
  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида № 320» городского округа Самара 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виртуальная экскурсия по регионам Поволжья (Самарской области) на тему: 

«Ознакомление детей дошкольного возраста с культурой народов 

Поволжья» 

 

 

Выкачко Елена Александровна 

Воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №320» г.о. Самара 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара, 2022 



Виртуальная экскурсия на тему: «Ознакомление детей дошкольного 

возраста с культурой народов Поволжья» 

Цель виртуальной экскурсия:  
Формирование представления о поликультурном воспитание детей 

дошкольного возраста через ознакомление с культурой народов Поволжья. 

Задачи виртуальной экскурсия:  
Уточнить знания детей о том, что на Волге проживают люди разных 

национальностей. 

Обогатить и расширить представления детей об образе жизни людей, 

населяющих Поволжье, об их истории, обычаях, традициях, фольклоре и 

национальных костюмах. 

Вызвать у детей интерес к познанию культуры других национальностей. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей. 

Целевая аудитория: родители и дети старшего дошкольного возраста 

Техническое обеспечение экскурсии: компьютер, ноутбук, интерактивная 

доска 

Маршрут и структура экскурсии:  

1 «Поволжский край. Национальные костюмы» 

2 «Танцевальная культура» 

3 «Загадки» 

4 «Сказки» 

5 «Государственные символы» 

6 «Национальные блюда» 

7 «Праздничные обычаи и обряды. 

8 «Народные промыслы» 

Введение 
Россия всегда являлась многонациональным государством, а регион 

Поволжья, где на протяжении веков сосуществовали народы разных языковых 

групп и традиций, можно считать уникальной лабораторией поиска путей 

развития личности через взаимодействие культур.  

Народная культура является глубинной основой всего многообразия 

направлений, видов и форм культуры современного общества. С раннего 

детства ребенок живет в родной национальной среде, «впитывая с молоком 

матери» культуру, ценности и нравственные ориентиры, заложенные в 

культуре народа. Взрослея, он сам становится представителем своего народа, 

хранителем и продолжателем традиций.  

Воспитывать в детях толерантное отношение к другим народностям одна из 

важнейших задач взрослого.  

С помощью данной экскурсии можно познакомить детей дошкольного 

возраста с фольклором, обычаями, традициями народов Поволжья. 



Итак, начинаем нашу виртуальную экскурсию, первая остановка 

«Поволжский край. Национальные костюмы» 

Поволжский край, моя земля 

Родимые просторы. 

У нас и реки и поля. 

Холмы, леса и горы 

Народы, как одна семья 

Хотя язык их разный, 

Но, дружбой мы своей сильны, 

И мы живём прекрасно! 

А сплотила все народы в одном месте – наша самая крупная река в мире, 

наша красавица Волга. 

 

Среднее Поволжье представляет собой особую этнографическую область 

Восточной Европы, расположенную на стыке Европы и Азии. Народы, 

населяющие Поволжье, имеют много общего как в экономическом и 

историческом, так и в происхождении, культуре, быте. К народам Поволжья 

относятся: русские, чуваши, мордва, марийцы, татары, удмурты и башкиры. 

Правда, башкиры включены в число народов Поволжья условно, так как они 

фактически занимают среднее положение между народами Средней Азии и 

Поволжья, в культурном отношении тяготеют как к тем, так и к другим. 



 

 

Национальные костюмы народов Поволжья, вы, можете просмотреть 

совместно с ребенком по данным ссылкам. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/regionalnyy-komponent/2017/10/10/prezentatsiya-

kostyumy-narodov-povolzhya  

https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/0544/00000543-ac9e182c/img9.jpg 

http://zabavnik.club/wp-

content/uploads/Kartinki_s_nacionalnymi_kostyumami_narodov_Rossii_27_1313

0649.jpg 

https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/879561/00c9a521-5c15-4652-af62-

d5999cb48b93/s1200?webp=false 

https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/906476/763dc2d9-87c5-4d04-92e4-

2567ab0204d9/s1200?webp=false 

Спросите у ребенка, костюмы каких народов он видел? Чем костюм русского 

народа отличается от татарского? Какой народ носит головной убор 

тюбетейку? Что объединяло все национальные костюмы Поволжья? (все были 

украшены вышивкой). 

Следующая остановка «Танцевальная культура» 

Танец - это самый древний и богатый вид искусства: очень интересный, 

многогранный, яркий, несущий в себе огромный эмоциональный заряд.  

Танцевальная культура народов Поволжья очень разнообразна. Своеобразны 

хореографическая лексика, манера исполнения, ритмический рисунок, 

комбинация движений каждого народного танца. В то же время при наличии 
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самобытных, сугубо национальных характеристик в танцах поволжских 

народов много общего, интернационального  

https://slide-share.ru/tanci-narodov-povolzhya-417588  

Предложите детям после просмотра ответить на вопросы: Какой танец 

знаменит у русского народа? У какого народа танец сопровождаются 

частушками и возгласами «Ой», «Ойра »; Какой народ исполняет танцы под 

названием «Новая восьмерка», «Круговой танец», «Звездочка».  

Остановка «Загадки» 

Загадывание загадок - одно из любимых развлечений многих народов. 

Можно привести следующие варианты загадок народов Поволжья, 

используемых в этнокультурном образовательном процессе: 

1) мордовские загадки: «Старик в земле, а борода снаружи» (свёкла), «Белая 

словно снег, чёрная словно земля, ходит, только прыгая» (сорока), «День и 

ночь идут, с места не сходят» (часы). 

2) чувашские загадки: «Под низким небом снег идёт» (сеют муку), «Меня ждут 

- не дождутся, а как увидят - разбегутся» (дождь), «Зимой раздевается, а летом 

одевается» (лиственное дерево). 

3) татарские загадки: «Старик шутит, на улице стоять не велит, за нос домой 

тянет» (мороз), «Полна печь ватрушек, в середине - один калач» (звезды и 

месяц). 

4) русские загадки: «Кланяется, кланяется, придёт домой — растянется» 

(топор), «Сто одёжек, и все без застёжек» (капуста), «Не портной, а всю жизнь 

с иголками ходит» (ёж), «Шёл долговяз, в землю увяз» (дождь). 

Предложите ребенку разгадать загадки, озвучивая народ, который её создал. 

Если ребенку трудно отгадать, не спешите сразу сообщать разгадку. Дайте 

время подумать, иначе интерес к загадкам быстро пропадёт. 

Остановка «Сказки» 

Народные сказки – сокровищница фольклора. Волшебные приключения 

народных героев Поволжья – лучший способ рассказать Вашему ребёнку о 

добре и зле. Сказка открывает перед ребёнком волшебный мир, развивая его 

фантазию, память, творческие способности. Слушая народные сказки, ребёнок 

приобщается к культуре своего народа. С давних пор сказки связывали 

поколения, передаваясь из уст в уста. 

Этот сборник для всех людей, интересующихся устным народным 

творчеством. 

http://сказкиповолжья.рф/story - читать сказки 

https://www.pravmir.ru/russkie-narodnye-skazki/#i-36 

https://slide-share.ru/tanci-narodov-povolzhya-417588
about:blank
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http://сказкиповолжья.рф/audiostory -слушать сказки 

https://nukadeti.ru/audioskazki 

http://сказкиповолжья.рф/library -смотреть сказки 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLyxao8tJah7SG84bUsV2EB9twhZH

k9xbw 

Вопросы, задаваемые детям после прочтения, прослушивания или просмотра 

сказки: 

1. Как называется сказка? 

2. Какой народ её придумал? 

3. Назови героев сказки? 

4. Как ты думаешь, кто из героев плохой, а кто хороший? Почему? 

5. Чему нас учит эта сказка? и т. д. 

Продолжаем нашу экскурсию и следующая остановка 

«Государственные символы» 

Наше Поволжье сильно дружбой разных народов, его населяющих. А народов 

этих много. Каждый народ говорит на своем языке, имеет свою историю, 

культуру, традиции и государственные символы: флаг и герб. Рассмотреть и 

изучить, которые вы можете с детьми по данным ссылкам. 

https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0a0d/0003b38c-6af2036b/img3.jpg 

https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0946/0000a585-a76d66ee/img4.jpg 

https://multiurok.ru/img/291722/image_5aa4f5f7b97c4.jpg 

https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0f7d/0004ca6c-a3eeb16b/img11.jpg 

https://cloud.prezentacii.org/19/09/159570/images/screen20.jpg 

https://fs03.metod-kopilka.ru/images/doc/29/23301/img25.jpg 

https://fs00.infourok.ru/images/doc/132/154223/img5.jpg 

https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0348/0004e547-ebaeac16/img3.jpg 

Проведите игру «Какой флаг, герб у этой национальности?» Взрослый просит 

назвать флаг и герб той национальности, которая изображена картинке. 

Остановка «Национальные блюда» 

У народов Поволжья богатая и разнообразная кухня. Несмотря на то, что она 

не отличается особой сложностью приготовления, ее технология и состав 

изготавливаемых блюд имеют определенную специфику, отличающую ее от 

национальной кухни других народов. 
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https://infourok.ru/prezentaciya-kulturnie-tradicii-narodov-povolzhya-

regionalnaya-kuhnya-3928915.html 

Можно выбрать любое блюдо, найти рецепт в интернете, приготовить его и 

порадовать своих домочадцев вкусненьким и необычным блюдом. 

Остановка «Праздничные обычаи и обряды. 

Неотъемлемую часть народной культуры составляют праздничные обычаи и 

обряды. Народы Поволжья смогли за свою многовековую историю сохранить 

многие традиции, язык, обряды. Расскажем об основных праздничных 

традициях этих народов и их особенностях. 

https://blog.dohcolonoc.ru/entry/zanyatiya/narodnye-prazdniki-narodov-

povolzhya.html 

Остановка «Народные промыслы» 

Народная культура ярко проявляет себя в народных промыслах. Народные 

промыслы – это часть культуры народа, уходящая корнями в древнюю 

культуру предков. До наших дней сохранилось множество ремёсел, изделия 

мастеров и сегодня украшают интерьеры жилищ. С народными промыслами н 

вы можете познакомиться с помощью вот этих страничек в сети интернет. 

https://fishki.net/1255416-16-samyh-krasivyh-vidov-narodnogo-iskusstva-

rossii.html 

https://myslide.ru/presentation/skachat-remeslo-v-bashkortostane-i-tatarstane 

https://tatmuseum.ru/zolotye-ruki-masterov-narodnye-promy/ 

https://kladraz.ru/blogs/irina-nikolaevna-parygina/dekorativno-prikladnoe-

iskustvo-mordovskogo-naroda.html 

https://myslide.ru/presentation/narodnye-promysly-chuvashii 

https://posredi.ru/narodnye-promysly-na-vystavke-v-izhevske.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-mariyskie-mastera-dekorativoprikladnogo-

iskusstva-1624286.html 

Народные промыслы и в наши дни продолжают свой исторический путь. 

Сегодня художественные изделия, выполненные народными умельцами из 

различных материалов, служат непременной частью повседневной жизни 

человека. Многие творения стали визитной карточкой своего народа. 

Понять и осмыслить культуру своего народа можно лишь тогда, когда 

ощутишь её в самом себе, когда вышитые бабушкой полотенца и скатерть 

становятся бесценными, и ты обращаешься к обрядам и традициям не 

только потому, что это кладезь мудрости, но и потому, что это – твои 

корни. Забывая их, мы разрываем связь времен и поколений. 
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Наша экскурсия подошла к концу, надеемся, что он была для вас 

познавательной и интересной и побудила вас к поиску новой полезной 

информации. 

Желаем вам успехов! 
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