
Образовательный маршрут для детей 

старшего дошкольного возраста 

“Прогулка по Жигулевскому заповеднику”  

 

Уважаемые родители! 

Мы предлагаем Вашему вниманию увлекательное путешествие в 

загадочный мир Жигулевского заповедника!  

Заповедник занимает часть полуострова Самарская Лука, 

образованного крутым изгибом Волги и ее притоком — рекой Усой. С 

юга к заповеднику примыкает национальный парк «Самарская Лука», 

который является одним из центров экологического туризма в 

регионе.Фильм “Жигулевский заповедник с высоты”. 

https://www.youtube.com/watch?v=HcV (1 мин. 7 сек.) 

 

После просмотра фильма, расскажите детям о т 

ом, что  почти вся территория заповедника покрыта коренными 

липовыми лесами с примесью дуба и клена. Встречаются небольшие 

участки сосняков и каменистых степей. 

Жигулевские горы не просто так сделали охраняемой территорией! 

Кабаны, летучие мыши, лоси, куницы и горностаи – все они считают 

заповедник своим домом. Ну а также, около тысячи видов растений, 

7 тысяч насекомых, более двухсот птиц и 48 млекопитающих. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HcV_l3nscK0


Животный мир Жигулевского 

заповедника. 

Видовое разнообразие 

обитателей соответствует 

«стандартам» лесостепной 

зоны. 

Самые многочисленные и по 

количеству видов 

преобладающие — 

мышевидные. Зайцы беляки и 

русаки многочисленны. 

Копытные представлены лосем, кабаном и косулей. 

Жигулевский государственный природный заповедник не 

может похвастать разнообразием хищников. Волк и лиса 

встречаются довольно часто, енотовидная собака и рысь — 

исключительно редко. Медведи — полностью истреблены. 

Барсук, хорек, горностай и ласка представляют группу 

мелких хищников. 

Предлагаем совместно с детьми посмотреть фильм “Животный мир 

Жигулевского заповедника”. 

https://www.youtube.com/watch?v=5c9bFO-fAlY (2 мин. 47 сек.) 

После просмотра предложите детям нарисовать наиболее 

понравившегося животного. В этом Вам поможет сайт о развитии и 

воспитании детей: 

http://razvitie-

vospitanie.ru/tvorchestvo/risuem_zhivotnyx_poetapno_dlya_detej.html 

Лось - могучий хозяин лесов. 

Название «лось» предположительно 

происходит от старославянского 

«олсь», указывающего на рыжий цвет 

шерсти, который имеют 

новорожденные лосята.  

Лось – это самый крупный 

представитель семейства оленевых. 

https://www.youtube.com/watch?v=5c9bFO-fAlY
http://razvitie-vospitanie.ru/tvorchestvo/risuem_zhivotnyx_poetapno_dlya_detej.html
http://razvitie-vospitanie.ru/tvorchestvo/risuem_zhivotnyx_poetapno_dlya_detej.html


Большое значение для лосей имеет наличие болот, тихих рек и озёр, 

где летом они кормятся водной растительностью и спасаются от 

жары.  

Предлагаем понаблюдать за лосями в дикой природе: 

https://www.youtube.com/watch?v=UR-fPSbpDtQ (1 мин. 32 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=Pes9-ycCvsQ (11 мин. 48 сек.) 

После просмотра фильмов расскажите детям о том, что в рацион 

Лося входит травянистая и древесно-кустарниковая растительность, 

мхи, лишайники, грибы и ягоды. Лоси поедают кору сосны, ивы, 

берёзы, осины, любят молодые ветки малины. В зависимости от 

времени года обед Лося составляют или предпочтительно листья, 

или водные растения: кувшинки, хвощи, калужница.  

Численность лосей в заповеднике сильно уменьшилась. Основные 

причины этого: 

повышенная смертность 

в глубокоснежные зимы, 

резкое увеличение 

числа волков, 

ежегодный отстрел 

лосей за пределами 

заповедника, а также 

сокращение зимних 

пастбищ лосей. В 

настоящее время лоси предпочитают зимовать в постоянных местах 

заповедника, на которые они собираются в начале зимы. 

Иногда лоси попадают в беду. 

https://www.youtube.com/watch?v=r1de7AHG55k (7 мин. 30 сек.) 

Работа спасателя очень опасна! Побольше бы таких хороших людей!   

Косуля. 

В связи с изменением экологических 

условий в регионе на Самарской 

Луке за последние 20 лет появился 

новый вид копытных животных -  

косули. 

При виде этих животных не остается 

никаких сомнений - перед вами - 

олень... но почему такой маленький? 

https://www.youtube.com/watch?v=UR-fPSbpDtQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pes9-ycCvsQ
http://лесные.рф/articles/derevja/sosna.html
http://лесные.рф/articles/derevja/dub.html
https://www.youtube.com/watch?v=r1de7AHG55k


Все просто, ведь это не простой олень - это Косуля - небольшой и 

изящный представитель семейства оленевых. Давайте 

понаблюдаем за этими животными: 

https://www.youtube.com/watch?v=MpJ7I8ugLiU (4 мин. 9 сек.) 

После просмотра фильмов, расскажите детям о том, что едят Косули 

различные травы, а также желуди, которые находят на опушках. Из 

грибов больше любят грузди и опята, а из ягод – бруснику, чернику и 

землянику. Также они не откажутся от мхов и древесной поросли. 

Листочки, веточки и почки деревьев и кустарников едят, но крайне 

редко, и только иву, березу, 

дуб, клен, лещину и малину. 

Когда наступает зима, Косули 

вынуждены кушать хвою сосны 

и даже могут раскапывать снег 

своими копытцами, находя под 

ним сухие листочки, плющ, 

хвощ и желуди. 

В настоящее время косули 

стали совсем редкими 

обитателями Жигулевского 

заповедника (их не более 5), но есть надежда, что в результате 

борьбы с волками косуль на Самарской Луке станет больше. 

Предлагаем посмотреть вместе с детьми фильм “Спасение косули”. 

https://www.youtube.com/watch?v=BvCxnFLq-uM (1 мин. 37 сек.) 

Спасибо за то, что не прошли мимо! 

Кабан. 

Опускается туман, 

Просыпается кабан. 

Роет землю у реки, 

Точит острые клыки. 

Кабан – ближайший 

родственник домашней свиньи. 

Людям это животное известно 

давно, он упоминается в древних 

мифах, легендах. 

Тело кабана покрыто жесткой 

шерстью. Зимой на теле дикого кабана появляются дополнительный 

https://www.youtube.com/watch?v=MpJ7I8ugLiU
http://лесные.рф/articles/derevja/dub.html
http://лесные.рф/articles/derevja/sosna.html
https://www.youtube.com/watch?v=BvCxnFLq-uM


пух, который не дает ему замерзнуть. На спине есть определенная 

щетина, которая встает дыбом в том случае, если животное 

находится в возбужденном состоянии. Предлагаем Вам 

понаблюдать за кабанами: 

https://www.youtube.com/watch?v=IK8xaU9mz8A (16 мин. 27 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=xeH5GHrTXXk (2 мин. 39 сек.) 

Во время просмотра фильмов, 

обратите внимание детей на то, что 

маленькие кабанчики могут быть 

окрашены полосками.  

Кабан может питаться множеством 

растений, которые можно поделить 

на группы: 

1. Клубни и сорняки растений. 

2. Плоды фруктовых деревьев, а также разные ягоды, которые растут 

в лесу. 

3. Сами растения, которые являются доступными для кабана. 

4. Некоторые представители мира зверей (например, черви или 

насекомые, которые обитают в лесу). 

ЗАГАДКИ 

Все иметь всегда хотят 

Полосатых поросят. 

Забывая, что потом 

Каждый станет… (кабаном) 

Веток хруст в лесу 

То тут, то там. 

Ищет желуди… (кабан) 

Волк - санитар 

леса. 

Волк – лесной житель, 

крупный зверь, внешне 

похожий на собаку. Относится 

к семейству псовых. Морда у 

волка шире, чем у собаки, лоб 

выпуклее, а хвост обычно 

опущен. 

https://www.youtube.com/watch?v=IK8xaU9mz8A
https://www.youtube.com/watch?v=xeH5GHrTXXk


О волке известно немало пословиц и поговорок: «Волка ноги 

кормят», «С волками жить – по-

волчьи выть», «Волков бояться – в 

лес не ходить», «Как волка ни 

корми, он всё в лес смотрит». 

Как и медведь, волк, по большей 

степени, молчаливое животное. Но 

осенней и зимней порой волки 

часто воют. 

Родившиеся волчата на волков-то 

даже не похожи: головастенькие, с 

кривыми ножками. Резвятся около родной норы, за бабочками 

гоняются, возятся, а услышат — ветка хрустнет, сразу прячутся в 

норе.  

Для того, чтобы их брали на охоту, им надо сначала подрасти. 

Предлагаем Вашему вниманию интересные факты о волках: 

https://www.youtube.com/watch?v=t9uhfi8kdVo (3 мин. 45 сек.) 

После просмотра фильмов, обсудите с детьми следующие вопросы: 

1) На кого похожи волки? 

2) Чем отличаются волки от собак? 

3) Как называется жилище волка? 

4) Почему волкам не страшны зимние морозы? 

5) Почему волк является санитаром леса? 

Рысь. 

Рысь – это лесная кошка. 

Крупная, ловкая, на высоких 

ногах, с красивыми длинными 

кисточками на ушах. 

Дневное время для рыси – не 

самое любимое. Днём она, как 

правило, пребывает в своём 

логове – яме, или расщелине, 

ловко спрятанной в лесных 

зарослях. А лишь только стемнеет, выходит на охоту.  

Лишних звуков рысь издавать не любит. Но весной, когда в природе 

всё поёт и воркует, она громко и резко урчит, мяукает, кричит. 

Малыши рождаются слепыми, в пушистой шубке. Только через 

https://www.youtube.com/watch?v=t9uhfi8kdVo


несколько дней у них откроются 

глаза. Рысят воспитывают оба 

родителя. А когда малыши 

подрастут, они вместе со взрослыми 

участвуют в охоте. 

Рысь с трудом, но поддаётся 

приручению. Предлагаем 

посмотреть фильм о домашней 

рыси: 

https://www.youtube.com/watch?v=yqAKxQ-UHsw (3 мин. 36 сек.) 

А теперь предлагаем Вам понаблюдать за рысью: 

https://www.youtube.com/watch?v=onl2JVd5-q0 (3 мин.) 

После просмотра фильмов, предложите детям выучить пословицы и 

поговорки о рыси: 

«Рысь пестра сверху, а человек лукав изнутри». 

«В лесу ночью темь, хоть глаз выколи, а рысь да волк видят». 

 

Несмотря на то, что волк и рысь - хищники, они тоже могут попасть в 

беду: 

https://www.youtube.com/watch?v=IFL9xs_7u-M (13 мин.) 

Спасибо спасателям! 

Лесная куница. 

Куница - ловкий, красивый и 

хищный зверек. Тело стройное, 

гибкое и сильное. Шубка 

пушистая, теплая, густая. На 

горле и груди есть украшение - 

желтое или с оранжевым 

оттенком пятно. А на лапах 

крепкие острые когти. Они не 

прячутся, как у кошки, в мягкие 

подушечки на лапах. 

Предлагаем отправиться в лес и понаблюдать за этим необычным 

зверьком: 

https://www.youtube.com/watch?v=nben1x6998M (2 мин. 49 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=XpdqInavrD4 (2 мин. 34 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=yqAKxQ-UHsw
https://www.youtube.com/watch?v=onl2JVd5-q0
https://www.youtube.com/watch?v=IFL9xs_7u-M
https://www.youtube.com/watch?v=nben1x6998M
https://www.youtube.com/watch?v=XpdqInavrD4


После просмотра фильмов, 

расскажите детям о том, что куница 

спит весь день, лишь с наступлением 

ночи выходит на поиски добычи. 

Куница - зверь ловкий и удачливый. 

Вот юркая хищница мелькает среди 

ветвей, прыгает с дерева на дерево: 

это зверек обходит свои охотничьи 

владения. 

Она обязательно заглянет во все 

дупла, проверит гнезда, спрятанные в 

густых ветвях: ищет спящих птиц или 

белок. Это и есть ее добыча. И 

частенько остается на дневной сон в опустевшем беличьем гнезде… 

Охотится куница не только наверху, на деревьях, но и на земле. 

Здесь она нападает на зайцев, на рябчиков и на больших птиц - 

тетеревов. Если охота была удачной, куница остатки добычи 

припрячет где - нибудь в укромном месте - про запас. 

Весной у куницы рождаются малыши. Они еще слепые, 

беззащитные. Мама кормит их молоком, а когда детеныши 

подрастут, приносит и другую пищу. 

Белка. 

Белка – умна, проворна. 

Отличительная её черта – 

забывчивость. Забывчивость – 

качество не самое лучшее, но в 

случае с белкой, это исключение. 

Закапывая на зиму в землю орехи, 

белка благополучно забывает о 

них, а из проросших семян 

появляются новые деревья. 

Забывает белка и про другие свои 

накопления — запасы желудей, шишек. А в зимний период 

пользуется сбережениями мышей и бурундуков. 

Давайте понаблюдаем за этой лесной красавицей: 

https://www.youtube.com/watch?v=cjwte7Ve-0c (3 мин. 12 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=50alHEViuEk (2 мин. 13 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=cjwte7Ve-0c
https://www.youtube.com/watch?v=50alHEViuEk


https://www.youtube.com/watch?v=0F1MdFQ4LkI (52 сек.) 

После просмотра фильмов, расскажите детям о том, что к 

организации своего гнезда эта лесная жительница относится очень 

тщательно: формирует его из 

веточек, мха, изнутри 

выстилает шерстью и перьями. 

Чтоб было помягче да 

потеплее. 

Два раза в год белка линяет. Но 

драгоценного хвоста это не 

касается. Он линяет один раз в 

год. Иногда можно услышать, 

как цокает белка. Вполне вероятно, что она чего-то испугалась. Если 

белку кто-нибудь потревожит, то она перенесёт бельчат в зубах в 

более, на её взгляд, безопасное место. 

Бельчата появляются у белки два-три раз в год. «Ставит их на ноги» 

исключительно самка. Если папаша задумает поиграть с своими 

малышами — то может стать предметом агрессии со стороны мамы-

бельчихи. 

Предлагаем выучить с детьми пословицы и поговорки о белке: 

«Крутиться как белка в колесе (суетиться, быть в постоянных 

хлопотах)». 

«Будет тебе белка, будет и свисток (обещание чего-либо приятного, 

долгожданного)». 

Заяц-беляк. 

Заяц – старый наш знакомый. Уши 

длинные, хвостик не велик, задние 

лапы – сильные. Зверёк 

принадлежит к отряду грызунов. 

Летом заяц – серый, рыжевато-

серый, грифельный. Зимой – белый. 

https://www.youtube.com/watch?v=0F1MdFQ4LkI


Предлагаем понаблюдать за зайцами в природе: 

https://www.youtube.com/watch?v=3C05frHYVPw (5 мин. 55 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=fmPNugyrGNw (1 мин. 53 сек.) 

«Трусишка-зайка серенький под 

ёлочкой скакал» — поют дети. На 

самом деле, заяц не такой уж трус. В 

природе бывает такое: нападёт на 

зайца орёл, а он ложится на спину и 

изо всех сил отбивается задними 

лапами. 

Для того, чтобы спрятаться от зимних 

морозов, заяц роет нору в снегу. 

Днём, как правило, спит, а ночью выходит перекусить. 

Зимой прокормиться трудно. А вот летом – рай. Трава, ветки, кора 

деревьев, клевер, мышиный горошек, грибы, плоды черники – да 

мало ли что найдёт в лесу косой. Для пропитания всё сгодится. 

«Труслив, как заяц», «За двумя зайцами погонишься, ни одного не 

поймаешь», «Заячья натура» — так говорят в народе. 

Что любят зайцы делать? Разводить потомство. Первые малыши 

появляются, когда ещё снег не сошёл, следующие поколение – 

летом, а ещё и осенью рождаются зайчата. 

В Жигулевском заповеднике многочислен заяц-беляк. Численность 

его неизменно держится на высоком уровне. Заяц-русак встречается 

обычно только по южной границе заповедника и на порядок 

малочисленнее беляка. 

https://www.youtube.com/watch?v=d6baoXx8pVM (2 мин. 7 сек.) 

После просмотра фильма спросите детей, для чего же заяц меняет 

шубку? 

На этом наше путешествие по Жигулевскому заповеднику 

заканчивается.  

https://www.youtube.com/watch?v=x7l2OUOeM6k (17 мин. 18 сек.) 

Мы уверены, что вам захочется посетить Жигулевский заповедник 

вместе с детьми. Всем приятного отдыха…  

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=3C05frHYVPw
https://www.youtube.com/watch?v=fmPNugyrGNw
https://www.youtube.com/watch?v=d6baoXx8pVM
https://www.youtube.com/watch?v=x7l2OUOeM6k

