
МБДоУ "flетский сад N9З2O"г.о.Самара

мЕню
31.01.2023 вторник

Кцня

Категория: Дети 3-7 (аллергики)

flиета: Без диет

УТВЕРЖflАЮ:

Бугерброды с маслом

Чай с сахаром

Каша вязкая манная на воде (

Салат из картофеля с солеными оryрцами
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Плов с мясом

Компот из вишни

Суп картофельный с мучными клецками

Напиток из плодов uJиповника

Булочка домашняя

Капусга ryшеная(Биryс)
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:



МБДоУ "Детский сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: ,Qети от З до 7 лет

flиета: Без диет

мЕню
31.01.2023 вторник

Кцня

Каримова Ирина F}сгамовна

17

14з

411

УТВЕРЖДАЮ:

"*^r"*l

Брерброды с маслом и сыром

какао с молоком

каша вязкая манная молочная

Второй завтрак

Салат из картофеля с солеными оryрцами
)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной

Плов с мясом

Компот из вишни

картофельныЙ с мучными клецками

Напиток из плодов uJиповника

Булочка "Творожная"

Капуста ryшеная(Биryс)

)(леб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за



МБДОУ "flетскиЙ сад N9З20''г.о.Самара

Категория: flети от 1 до З лет

,Щиета: Без диет

наименование

мЕню
З1.01.2023 вторник

К}о(ня

з

416

182

Компот из вишни

Плов с мясом

Хлеб ржаной

УТВЕРЖДДЮ, О
л

Каримофри вdОryста мов на

Брерброды с маслом и сыром
какао с молоком

каша вязкая манная молочная
Второй завтрак

Сuптлrчртофеля с солеными оryрцами
картофельный с мучными клецками

хлеб пшеничный

Напиток из плодов ц!иповника

Капусга ryшеная(Бигус)
Чай с сахаром

хлеб пшеничный


