
МБДОУ "flетский сад N9З20''г.о.Самара

Категория: flети от 1 до З лет

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
30.12.2022 пятница

Кцня

наименование

изделия отварные с масrlом
150

180
Чай с сахаром

Кофейный напиток с молоком
Каша "Геркулес" жидlцкая на молоке

сок яблочный

Салат из соленых огу,рцов с луком
Компот из смеси сухOфруктов

хлеб пшеничный

)(лtеб ржаной

Ц9ц_9lр9:I9q91 д9сс1,1 п чатая ( га рн и р)
Гуляш из курицы

Суп картофельный с крупой пшенной

Бугерброды с повидл(эм

чай с лимоном

)иеб пшеничный

)(лlеб ржаной
Икра кабачковая

Итого за день:



МБдоУ "flетский сад N9320''г.о.Самара

flети от З до 7 лет
Без диет

Заведующего

мЕню
З0.12.2022 пятница

Кцня

УТВЕРЖДДЮ:

Салат из соленых ог},рцов с луком

Кофейный напиток с: молоком
Каша "Геркулес" жи,l1кая на молоке

сок яблочный

Компот из смеси сиофруктов

Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой пшенной
Кац9дчц999я рэссlэlпчатая (гарнир)
Гуляш из курицы

чай с лимоном

Макаронные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной


