
МБДОУ "flетский сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: Дети от З до 7 лет

Диета: Без диет

Заведуюший

мЕню
30.05.2022 понедельник

Кцня

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

рец

504 14,з8 19,75

Бугербролы с маслом 1зб 2,45 7,55 |4,62 з0/10 1

Кофейный напиток с молоком 107 з,55 з,76 L4,62 0,62 200 4|4

каша ячневая вязкая молочная 26L 8,з8 в,44 з7,97 0,92 210 182

Второй завтрак 47 0,40 11,зо

сок яблочный 47 0,40 1 1,30 2,00 100 418

27,71, 26,32 88,97 11,02

Салат из горошка зеленого консервированного 4 |,47 2,6а 3,09 5,94 50 10

Котлеты рубленые из курицы 195 1з,з5 L3,26 5,61 0,09 70 з2z

)(лtеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

)(лtеб ржаной 87 з,30 0,60 17,05 25

Сметана в 0,1 1 0,80 0,1з 4

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир) 175 5,95 4,20 2в,29 1з0 зз0

Свекольник с картофелем на к/6 вз t,47 4,51 9,2l 4,99 200 69

Компот из смеси сцофруктов 69 0,06 L7,t7 200 394

Полдник zzL 9,01 11,5з 20,з5 1/04

молоко кипяченое 106 5,26 5,6з 8,55 1,04 200 419

Печенье промышленное 115 3,75 5,90 11,в0 50

Ужин 488 21.59 7,92 82I4L L177

Макаронные изделия отварные с маслом 162 5,27 3,45 27,46 150 219

Фрикадельки рыбные 92 10,92 з,52 4,!L 0,57 в0 79

хлеб пшеничный 45 2,00 0,35 в,42 25

)fiеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

кисель из клюквы 102 0,10 25,з7 1 396

Итого за день: 1 96з 7з,о9 65,5з 27о2з L7lз7
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