
МБДОУ flетский сад N9З20

Кухня

ýети от 1 до З лет

утвЕрждю
Заведующего

мЕню
30.03.2023 четверг

наименование

Брерброды с маслоп4

молоко кипяченое

Каша кукурузная вязкая молочная

Ц9каронные изделия отварные с маслом
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Котлеты рубленые из курицы (филе)
Компот из вишни

Икра кабачковая

Щи из свежей капусты с картоqелlеп,r со
сметаной к/б

Компот из чернослива

Печенье промышленt-.lое

Пюре картофельное

чай с лимоном

хлеб пшеничный

)(лlеб ржаноЙ

Фрикадельки рыбные

3автрак

Полдник

Итого за день:



МБДОУ,Щетский сад N9З20

Кцня

!ети от З до 7 лет

утвЕрждАю __/'заведующего 

="= 

'-
/ KapvfuoBa Ирина

мЕню
30.03.2023 четверг

наименован N9

_Pu"

1

419

182

:
386

2l9

з22

3автрак
Буrерброды с Macllol\4

Молоко кипr..l".t* 
_

Каша кукурузная вяз

Второй завтрак
Яблоки

Обед

Макаронные изделия

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Котлеты рубленые из

Компот из вишни

Икра кабачF:овая

Щи из свежей капусты
сметаной к/б

Полдник
Компот из чернослива

Печенье промыцленное

Ужин

Пюре картофельное

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноdi

Фрикадельки рыбные

390

з39

4Lz

ие Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г)

s27 15,84 21/65 67,L7 1,96г-
1зб 2,45 7,55 14,62 з0/10

106 5,26 5,63 в,55 1,04 200

кая молочная 2в5 в,13 8,47 44,00 0,92 210

44 0,40 0,40 9,80 10,00

44 0,40 0,40 9,в0 100

674 29,16 L7,84 99,42 13,95

отварные с маслом t62 5,27 3,45 27,46 150

45 2,00 0,з5 B,4z 25

87 3,з0 0,60 L7,05

курицы (филе) 151 15,64 з,в9 1з,46 0,14 во]

90 0,30 0,18 21,,9L 2,40 ,;l
55 0,94 з,96 з,в9 L,40 50l

с картофелем со
в4 L,7t 5,41 7,2з 10,01l

276 4|62 5/90 51,21 0/53
]

161 0,87 з9,41 0,53 --;;l
115 3,75 5,90 11,в0 50l

з77 19,41 9101 54tз2 11,59 1

l

1зз 3,05 4,57 20,0 10,з8 ts0 
|

20 0,16 0,04 4,7а 0,78 ]rФ
45 2,00 0,з5 в,42 --;l
в7 з,з0 0,60 17,05 - ,5l

92 10,90 з,51 4,L2 0,4з B0l2

итого за день: 1 898 69,4з 54/80 28'-|92 38,03



МБДОУ !етский сад N9З20

Кцня

!ети 3-7 (аллергики)

нirименование

Брербролы с маслоll4

Чай с сахаром

Каша кукурузная на воде (аллергик)

Яблоки

Макаронные изделия отварные с маслом

)(леб пшеничный

Хлеб ржаной
Котлеты рубленые из курицы (филе)

компот из lзишни

Икра кабачковая

3аведующего

мЕню
30.03.2О23 четверг

Щи из свежей капусгы с картофелем со
сметаной к/б

Печенье промышленное

Компот из чернослива

Пюре картофельное

чай с лимоном

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной
Фрикадельки рыбныrэ

339

4l2

3автрак

Второй

Обед

Полдник

Итого за день:


