
МБДоУ "flетский сад Nа320"г.о.Самара УтВЕРЖДдЮ, _2
3аведующего

мЕню
29,12.2022 четверг

Каримова

Кцня

Категория: flети от З до 7 лет

flиета: Без диет

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) 1{9

рец

Lз'14 L7AL 1,04

Блерброды с маслоlч 1,зб 2,45 7,55 74,62 з0/10 1

молоко кипяченое ],06 5,zб 5,6з 8,55 1,04 200 419

Каша кукурузная вяэ}кая п4олочная 21з 5,4з 4,2з зв,27 200|5|5 182

44 о, 9,80 1о,о0

Яблоки 44 0,40 0,40 9,в0 10,00 100 386

Обед 705

Макаронные изделиJ;l отвi|]рные с маслом 162 5,27 з,45 27,46 150 z|9

Котлеты рубленые из курицы ]95 1з,з5 Lз,26 5,61 0,09 70 зz2

Напиток из плодов шипоЕlника 77 0,64 з,78 9,99 вв,00 200 417

)иеб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

)Иеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

Икра кабачковая 55 0,94 з,96 з,в9 1,40 50 54

Щи из свежей капусгы с картофелем со
сметаной к/б

в4 1,7L 5,41 7,2з 10,01 200/5 7з

Полдник 51,21 о,5з

Компот из чернослиlза l.bI 0,87 з9,41 0,5з 200 з90

Пряники 115 з,75 5,90 11,в0 50

Ужин з50

чай с лимоном 20 0,16 0,04 4,70 0,78 190/5/5 4t2

)(лtеб пшеничный 45 2,00 0,35 8,42 25

Хлеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

Омлет наryральный ],9в 10,1з 16,69 L,87 0,16 110 2z9

озад 1 8з0 7

Второй завтрак



М БДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.о.Саt'tара

Категория: flети от 1 до З лет

!иета: Без диет

мЕню
29.L2.2O22 четверг

Кцня

Заведующего
,ra

Бцербролы с мэсJlоrм

молоко кипяченое

Каша кукурузная вязкая молочная

Второй завтрак

Макаронные изделия отЕ}арные с маслом

Котлеты рубленые из ку|эицы

Напиток из плодов шипOrвник?

)(лrеб пшеничный

Хлеб ржаной

Икра кабачковая

Щи из свежей капуffы с картофелем со

Компот из черносл1,Iва

чай с лимоном

)0rеб пшеничный

Хлеб ржаной

Омлет наryральныd;i

Итого за день:


