
МБДОУ flетскиЙ сад N9З20

Киня

!ети от 1 до З лет

наименование

Бrгерброды с маслом

Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с сахаром

Апельсины

Запеканка картофельная с мясом
Компот из смеси сцофруктов
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с горохом

Салат из квашенной капусты

Булочка домащняя

йоryрт

Пудинг творожно-манный с повидлом

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

утвЕрж,цАю

3аведующего

мЕню
29.03.2023 среда

Обед

Полдник

Ужин

Итого зэ t[€Hbl



МБДОУ flетский сад N9З20

Заведующего

Крfiя

!ети от З до 7 лет МЕНЮ
29.03.2023 среда

YТВЕРЖДНЮ4Ц

/ 'Каримсiва Ирина

Ужин
n no*. ;;оро*r* rЪ;*;й i,

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ

.arrд"*

Итого за день]

Энерг.
цен. Б ж у, с Вес (г)

з15 7рз 1з,05 41,70 0,83

136 2,45 7,55 L4,62 зq/1 1

!42 5,27 5,47 17,,98 0,в1 200 100

з7 0,11 0,0з 9t,10 0,02 lэфl 411

з8 0,90 0,20 8'10 60,00

зв 0,90 0,20 в,10 60,00 l00

?пR

604 2з|о7 19,58 8з/,71 2L,L4

259 t2,з2 12,80 zз,67 12,68 160

69 0,06 L7,L7 х00 394

45 2,00 0,з5 в,42 25

в7

21

452

в7 з,з0 0,60 17,,05 25l

115 4,72 4,07 L4,,79 3,72 tr00

29 0,67 7,76 2,6t 4,74 50

282 t3,26 6|77 4ъLз L,2o

L47 з,26 3,77 25,1з ,ol

1з5 10,00 з,00 17,00 L,20 200

4з2 2о|29 L2|7o 58/90 o,L7

25lз 14,75 IL,67 2з,50 0,15 ,Ро 
l
249

411з7 0,11 0,03 9,10 0,02 tso/[o

49 2,Lз 0,40 9,:25 2s

в7 з,з0 0,60 17,05 ts
1 671 65,з4 52,29 234,53 8з,з5

N9

!:ц



МБДОУ ДетскиЙ сад N9З20

З-7 (аллергики)

утвЕржl]Аю

Кцня

Щети

Заведующего

мЕню
29.03.2023 среда

наименование

3автрак

Энерг.
цен.

Б ж }/
*ý gфdt 

i

335 7рз 11.0з 5r.,18 0/02

Брерброды с маслом 1зб 2,45 7,55 t,+,62 зфlrо 
| 
,

Макаронные изделия отварные с маслом t62 5,?7 з,45 27,46 tso 
I 
zr

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 tэфzrо 
| 

+r

Второй завтрак з8 0,90 0,20 Ei,10 60,00

Апельсины зв 0,90 0,20 в,10 60,00 roo 
I

Обед 604 2з,о7 19/58 8зi,7L 2L,L4

Запеканка картофелlьная с мясом 259 t2,з2 12,80 2.r,67 12,68 tooIro,

хлеб пшеничный 45 2,00 0,35 13,42 25

Хлеб ржаной 87 з,з0 0,60 1;z,05 25

Суп картофельный с горохом 115 4,72 4,07 L,|,79 з,72 zooIr,

Еф;Компот из смеси сцофруктов 69 0,06 1-,l,!7

Салат из квашенной капусгы 29 0,67 1,76 .z,6L 4,74 50 21

Полдник L67 зА2 з,81 29,83 0,78

чай с лимоном 20 0,16 0,04 ,1,70 0,7в 190/5/5 4t2

Булочка домашняя I47 з,26 з,77 25,13 50 45

298 8,51 5,16 54t25 2z|76

Картофель отварнойi 146 з,05 4,L7 24,0в 21,9в týo7s 36

чай с лимоном 20 0,16 0,04 ,|,70 0,78 19045/5| 47

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 tl,42 25

)fiеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

4317з з9,78 227,о7 L04,7o

N9

рчц

t

Ужин


