
МБДОУ "flетскиЙ сад N9З20''г.о.Самара

Категория: flети З-7 (;аллергики)

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
28.10.2022 пятнпца

Киня

УТВЕРЖДАЮ:

Бугtэрброды с маслом

Чай с сахаром

Каша "flружба" на воде (аллергик)

Борtл с картофелем на м/б

Макаронные изделия отварные с маслом
Бефсгроганов из отварного мяса

)(леб пшеничный

)fiеб ржаной
Оryрцы соленые

компот из свежих яблок

Напиток из плодов

Печенье промышленное

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

Кашiе вязкая рисовая (на воде)

Итого за день:



МБДО)/ "Детский сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: Дети от 3 до 7 лет

fltлета: Без диет

3аведуюч.рго

мЕню
28.10.2022 пятница

Киня

УТВЕРЖflfЮ:

Каримова Ирина

наиrqенование
Энерг.
цен.

Б ж у С l Вес(г) N9

рец

50з LбtL7 22,88 58,22 1,

181 6,52 t2,26 1 1,20 0,42 55

101 з,70 з,75 Lз,22 0,62 200 16

2zl 5,95 6,87 зз,в0 0,58 205 83

Вторlой завтрак 56 2,8о 3,20 4,10 o17o

Кефrир 56 2,80 з,20 4,10 0,70 100 420

Обеlt 616 2зr8о 17,90 89,83 36,28

Борщ с картофелем на м/б 9з 2,зб з,в2 12,50 6,75 200 (i4

М*" р""*" *дa"r**a рн*a л,tаслом 162 5,z7 з,45 27,46 150 :l19

Беqlстроганов из o-ruup"o.o "r*
1з4 10,3з 9,49 1,87 70 ,,.94

)себ пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

)(лrеб ржаной 87 3,з0 0,60 17,05 25

Оryрцы соленые 5 0,40 0,05 з, lз 50

компот из свежих яблок в9 0,15 0,14 2L,7з 26,40 200 з90

Пол]цник 1.92 4,з9 9,68 2L,79 88,00

Напtиток из плодов Luиповника 77 0,64 з,7в 9,99 вв,00 200 t7

Печенье промышлеF{ное 115 з,75 5,90 11,в0 50

ин $86 з5,46 19,з9 67,зз 0,з9

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

)fiеб пшеничный 49 2,1з| 0,40 9,25 25

)(лlеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

Пуд,инг из творога с рисом и сryщенным
молlоком

413 29,92 31,9з 0,3 165/5 ,250

Итого за день 1 952 82,62 24L'26 126,99



УТВЕРЖflfЮ:
МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г,о,Самара

: Дети от 1 до З лет

Без диет

Заведующего

мЕню
28.10.2022 пятница

Кцня

Категория

Диета:

Энерг.
цен.

469 2L,94

ж Вес (г)
N9

рец

rBolи

-l---150|219

н;аименование

Бугербролы с маслOм и сыром

какао с молоком

Каtча ",Щрlакба" на молоке

Второй завтрак
КесРир

Боllщ с картофелем на м/б

,rl

;{

L2,zб 1 1,20 
l

0,42

з,48

6,2Ct з0,50

3,20

16,1:t

в,1

,J'
0,з5 в,42

0,60 |7

0,04 0,64

9, 19,43

0,57 3,4,L 7,63

1 з,75 5,!)0 11,в0

12rG,З

11,62

0,01

0,,10 9,25

0,50

бз,:l1

6,52

з,45

5,з7

0,58

0,47

о.7о

з,+|,

3,45
Макаронные изделllя отварные с маслом

Бефсгроганов из о],варного мяса

компот из свежих яlблок

)(лrеб ржаной

Огурцы соленые

Поlrдник
Наrпиток из плодов шиповника

Псlченье промышл()нное

Пllдинг из творога с рисом и сryщенным
молоком

Чаrй с сахаром

)(гrеб пшеничный

)Иеб ржаной
Итого за день:

дJчl4д,

,olroIr*

*Б--
-]---

63l

;

11,251 5,47

rзо/sIzsо

;Е
2525

25

,l

100 420


