
МБДОУ Детский сад N9320

Кцня

[ети З-7 (аллергики)

наименование

Брерброаы с маслом и сыром

Чай с сахаром

Каша вязкая манная }{а воде (аллергик)

Напиток из плодов шl4повника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Салат из картофеля с: солеными оryрцами

Суп картофельный с мучными клецками

Плов с мясом

Коплпот из вишни

Чай с сахаром

хлсlб пшеничный

Хлеб ржаной
Капусга ryшеная(Бигус)
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мЕню
28.03.2023 вторник
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Бугерброды с маслом и сыром

какао с молоком

каша вязкая манная рlолочная

Энерг.
цен.
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Вес (г)
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101 3,70 з,75 L3,z? 0,62 20

254 в,23 8,04 з7,06 0,85 zc

Второй завтрlк
йоryрт

Обед
Салат из каDтофеля с солеными оryрцами

61 4,7о t,зz] 7,7з 0,16

61 4,70 !,з2 7,7з 0,1 1

651 25,87 26,26 77t7з 96,08

39 0,65 2,29 3,9з 3,00

Напитqс 11 площв шипо!нц(а

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Плов с мясом

Суп 5арl9феlьныЩс цу1, ьц"lи Juец[а мц

Цоrдццц
Булочка "Творожная"

Компот из вишни

{жин
Капуста ryцехая(Бщу9
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за день

77 0,б4 з,7в 9,99 88,00 2|
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МБДОУ Детский сад N9З20

Кцня

Дети от 1 до 3 лет

УТВЕРЖДАЮ

Заведующего Z/,
,аримова

мЕню
28.03.202З вторник

наименование

3автрак
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, Вес (г)

Брербролы с маслом и сыром

какао с молоком

каша вязкая манная l"1олочная

Второй завтрак
оryрт

Обед
Салат из картофеля с солеными оryрцами

й

Суп картофельный с мучными клецками

Напиток из плодов шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Плов с мясом

Полдник
Булочка "Творожная''

Компот из вишни

Ужин
Капусга ryшеная(Биryс)
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)Иеб ржаной
итого за день:


