
МБДоУ "Детский сад N9З20''г.о.Самара

Категория: ,{ети от 1 до З лет
,Qиета: Без диет

заведующего

мЕню
27.L0.2O22 четверг

Кцня

Каримова

Бутерброды с l"tаслом

мсrлоко кипяченое

Каtда вязкая пшен?lчная (на молоке и воде)

Вr,ý|рgцр9цlФ с луком репчатым
Рас!94цщ лl9II!щ)адский (с перловои *Ыпй
Пт}|ца, ryшенная в соусе с овощами
хлеб пшеничный

Хлеlб ржаной

Klge4_o из черной с]чlородины

Булэчка "молочная''

Кар,гофель отварной
лимонный напиток

)fiеб пшеничный

)fie(j ржаной
Котлlеты или биточки рыбББiагlечБнные(минrтай)

УТВЕРЖ!f]Q;

Итого за день:



МБrцоУ "flетский сад N93]20''г.о.Самара

Категория: flети 3-7' (аллергики)

flиета; Без диет

УТВЕРЖДАЮi ,/)

ё4а'а
Каримова Ирина ffi там*овна

3авqдующего

мЕню
27.t'0.2022 четверг

Кцня

lнаименование

Завтрак

, Бутерброды с маслом

l_Чай с сахаром

каша вязкая пшенична; воде(аллергик)
gабrроЙ завтрак
Апельсины

Кис:ель из черной сlчlородины

Полдник

|_цii с сахаром
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Итого за,день:

16,10l 7,7з

Ужин
Картофель oTBapHoli
котлетьl или бiiочки рыбные запеченные

Вvнегрет овощной lэ луком репчатым
Рас:сольник ленинц)адсчц (с перловой кру,пой)
Пlаца, ryшенная в соусе с овощами
)fitэб пшеничный

)fitэб ржаной

)Иеб ржаной



МБДоУ "flетский сад N9320''г.о.Самара

Категория: .Qети от 3 до 7 лет
flиета: Без диет

мЕню
27.1'0.2022 четверг

Кцня

Заведующего

Бутерброды с маслом

мсlлоко кипяченое

ЦqшJ ,!щql !шенl!yнщ (на молоке и вод€)

Ву119гре1 овощной (] луком рuпчurыЙ
Рас:сольник ленингtlадский (с перловой круЙБ
Птица, ryшенная в r]oyce a оrощuЙ,
)fiеб пшеничный

)fiс:б ржаной

Ц1,едlцt ч_ер ной сп4о род и н ы

Булочка "молочная''

Картофель отварнойi
Кот,петы или биточкr,r рыбн ьЪ зБ пБчеЬ ь,е(минтай)

лимонный напиток

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной

Итого за день:


