
МБДОУ,ЩетскиЙ сад N9З20

Кухня

Щети от 1 до З лет

наименование

3автрак

Брерброды с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком

Каша рисовая вязкая молочная
Второй завтрак
Ряженка

Обед

Гуляш из отварного мяса

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Каша пшеничная рассыпчатая с маслом
Компот из кураги

Щи из свежей капусты с картобелЫБ
сметаной

Салат из свежих оryрцов
Полдник

ВатруцII ]4q9ёевое тесто, творожн ые)
кисель из вищни

Ужин

Суп молочный с гречневой крупой
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Заведующего

мЕню
27.О6.2О23 вторн
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МБДОУ flетский сад N9З20

Кцня

Щети от З до 7 лет

наименов;rние

3автрак
Бугерброды с маслом и сыром

Кофейный напиток с молокOм

Каша рисовая вязкая молочная

Второй
Ряженка

Обед ;ii: il,i"]:::;"lr ,tr}::::
::,]:] ;,,,,,,::]],. :1ft
ч+: , i... |l|1

Гуляш из отварного мяса

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Каша пшеничная рассыпчатая с маслом
Компот из кураги

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаноЙ

Салат из свежих огyрцов

Полдник

Ватрушки (дрожевое тесто, творожные)

кисель из вишни

Ужин

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ

Заведующего

мЕню
27.о6,2о2з

4|4
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179

з94

Суп молочный с гречневой крупой

УТВЕРЖДАЮ

Итого за день:



МБДоУ flетский сад N9З20

Кухня

ýети З-7 (аллергики)

наименование

Б)rгербролы с маслом и сыром

ЩцLчлз*ая рисовая (на воде)
Кофейный напиток на воде (аллергик)

Второй за ij;iЩ,11;д;)lz:i|i1:,ffi;y,i|4

Ряженка

Обед

Гуляш из отварного мяса

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из кураги

Салат из свежих оryрцов

Ц]rу, qqgцФ кацу!т_!цjа ртофелем (аллерги к)
Каша вязкая пшеничная (гарнир)

Чай с сахаром

Булочка домашняя
Ужин

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Каша гречневая рассыпчатая с маслом

Заведующего

мЕню
27,о6.2о23

18з

414

3автрак

Итого за день:


