
МБДОУ flетский сад N9З20

Кухня

[ети от 1 до З лет

л-вЕрждАю

Завед,ующего

l
мЕню

27 .ОЗ.2О2З понедел ьн ик

3авт

РIqр9Д
_с9чб]
Обед

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (r)

рак 456 L2,7L 18/0з бо,77 L|22

Брерброды с маслом 136 2,45 7,55 t4,62 зЬlrо 1

4кофейный напиток |] молоком в4 2,6в 2,в4 11,80 0,47 1в0

каша ячневая вязкая молочная ilзб 7,58 7,64 34,з5 0,75 rвфs7sIr

завтрак 47 0,40 11,з0 2,00

4сок яблочный 47 0,40 1 1,30 2,00 100

618 23,з1 19,50 87,о4 8,28

Салат из горошка з€lленого консервированного зз 1,1в 2,0в 2,47 з,в0 40

Котлеты рубленые Llз курицы L29 9,05 в,21 4,60 0,0в 60 з

хлеб пшеничный 45 2,00 0,35 8,42 25

Хлеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25
г

Компот из кураги 74 0,51 t7,92 0,36 в0

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир) 175 5,95 4,20 28,z9 rзоl

69Свекольник с картосРелем на к/б 75 t,з2 4,06 в,29 4,04| rBo 
]

210 8,48 10,97 19,50 0,84

молоко кипяченое 95 4,7з 5,07 7,70 0,в4 1в0 4

Печенье промышленное 115 3,75 5,90 11,в0 50

жин 460 18,90 712 79lgl LAo

Макаронные изделия отвэрные с маслом l62 5,27 з,45 27,46 150 2

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25l

Хлеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 zsl

кисель из вишни 9] 0,L4 0,08 23,90 1,0в tBo 
I

Фрикадельки рыбные 69 в,19 2,64 з,Oв 0,з2 60

Итого за день: 1 791 бз,80 55/62 258,51 Lз,74
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МБДОУ flетский сад N9З20

наименование

Брерброды с м;lслом

Кофейный напиi-ок с молоком

каша ячневая вязкая молочная

сок яблочный

Iч9r из горошка зеленого консервированного
Котлеты рубленые из курицы

)fiеб пшеничныii

Хлеб ржаной

Компот из курагl4

Ц9чq гречневая рассыпчатая (гарнир)

Свекольник с каlэтофелем на к/б

Молоко кипячен()е

Печенье промы1,1Jленное

Макаронные изделия отварные с маслом
)иеб пшеничныйt

Фрикадельки рыr5ные

кисель из вишни

Заведующегr:

мЕню
27.03.202З понедельник

УТВЕРЖДДЮ

1

4L4

182

10

з2z



МБДОУ flетский сад N9З20

Кцня

Дети З-7 (аллергики)

Нlаи

3автрак

Бугерброды с масл()

Чай с сахаром

каша ячневая вязкаtя

Второй завтрак
сок яблочный

Обед

Котлеты рубленые lлз

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Каша гречневая рас|сыпч

Компот из кураги

Салат из горощка зеленого

Свекольник с картофелем

Полдник
Печенье промышленное

сок яблочный

Ужин

Макаронные издели

хлеб пшеничный

)Иеб ржаной
Фрикадельки рыбньlе
кисель из вишни

3аведующего

мЕню
27.03.2023 понедельник

УТВЕРЖДДЮ

N9
рец

11

82

1в

менование Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г)

:352 6|74 11,58 55,3з 0,02

м 136 2,45 7,55 14,62 iorr 1

з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 lýo7lo 47

на воде (аллергик) L79 4,1в 4,00 31,61 200 1

47 0,4о 11,30 2,00

47 0,40 11,з0 2,00 100 41

7о4 28,00 25,2L 91,з0 6,88

курицы 195 1з,з5 Lз,26 5,61 0,09 70 з2

45 2,00 0,з5 8,42 25

в7 з,30 0,60 17,05 25

атая (гарнир) 175 5,95 4,20 2в,29 1з0 зз0

в2 0,56 19,91 0,40 200 394

консервированного з7 1,зв 2,29 2,в 1 1,90 50 0

на к/б вз !,46 4,51 9,2L 4,49 200 69

L79 4,50 5,90 26195 3,00

115 з,75 5,90 11,в0 50

64 0,75 15,15 з,00 200 18

483 20l27 7,56 83/09 1,53

я отварные с MacJ]oM t62 5,27 з,45 27,46 150 1

279

45 2,00 0,:i5 в,42
I

25

в7 з,з0 0,60 L7,05 25

в1 9,54 з,07 з,60 0,3з 70l

10в 0,16 0,09 26,55 t,20 200 з96

Итого за день: 1 765 59|91 50,25 267|96 1з,43


