
МБДоУ Детский сад N9З20

Заведующего

мЕню
27.О2.2О23 понедепьник

Кцня

Категория: Дети 3-7 (аллергики)

,Щиета: Без диет

1

411

182

з22

з94

зз0

69

zl9

z79

Брерброаы с маслом

Чай с сахаром

Каша ячневая вязкая на воде (аллергик)

сок яблочный

Салат из горошка зеленого консервированного

)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из кураги

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир)

Брерброды с повидлом

Фрикадельки рыбные (горбуша)

)(пеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из черной смсlродины

Итого за деньi

Котлеты рубленые из курицы (филе)

Свекольник с картофrзлем на к/б

Макаронные изделия |этварные с маслом



МБДОУ ДетскиЙ сад N9З20

Категория: flети от З до 7 лет

flиета: Без диет

3аведующего

мЕню
27,О2.2О23 понедепьник

Кцня

182

418

з22

з94

зз0

наllменование

напиток с l1,4олоком

каша ячневая вязкая молочная

Салат из горошка зеленого консервирова1-1ного

Хлеб ржаной

Котлеты рубленые из курицы (филе

сок яблочный

)(леб пшеничный

Компот из кураги

Каша гречневая рэссыпчdтая (гарнир)

Свекольник с картофелем на к/б

Бrгерброды с повидлOм

молоко кипяченое

Макаронные изделия отварные с маслом

Фрикадельки рыбнысl (

Соус сметанный с то}4атом

Кисель из черной смородины



МБДОУ Детский сад N9З20

Категория: flети от 1 до З лет

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
27 .OZ.2O23 понедельник

Кцня

УТВЕРЖ!fi}Q;

Каримrэвd Ирr

наименование

Макаронные изделия отварные с маслом

Фрикадельки рыбные (горбуша)

Соус сметанный с Tol4aToM

хлеб пшеничный

Бугерброды с маслоп4

Кофейный напиток с молоком

каша ячневая вязкая молочная

Второй завтрак
сок яблочный

Салат из горошка зеllеного консервированного

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Котлеты рубленые из курицы (филе)

Компот из

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир)

Свекольник с картофелем на к/б

Б)ггерброды с повидrlом

молоко кипяченое

Хлеб ржаной

Кисель из черной смородины


