
М БДОУ "flетскиЙ сад N9J]Q''1.9.CaMapa

Категория: .Щети 3-7 (аллергики)

,ýиета: Без диет

3аведующего

мЕню
26.10.2022 сре-да

Киня

1-1аименование Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г) N9

рец
3автрак
Буr,ерброды с масл()м

11,0:l

136 2,45 7,5|; 14,62 30/10 1

маlкаронные изделия отварные с маслом
Чаii с сахаром

L62 5,27 з,4l; 27,46 150 219

з7 0,11 0,0:} 9,10 0,02 190/10 4ll
)бед

Салtат из моркови с изюмом
100,78

40 0,70 0,05 9,16 2,92 50

котлеты, биточки, uJницели рубленые 125 10,08 7,24, 4,86 0,09 70
Напиток из плодов шиповника
)fiеб пшеничньй

)fiеб ржаной

77 0,il з,7в 9,99 вв,00 200 417

45 2,00 0,35 8,4z 25

в7 з,з0 0,60 17,05 25
Ilюре из бобовых с 1часлом 2зв 13,81 6,16 з1,66 150 199

щи из свежей капусI!1с ](артофелем (аллергик) в9 2,40 5,41 7,55 9,77 200
п

3,9з
Крендель сахарный

Компот извишни
1з4 2,9в з,75 22,7L 50

90 0,з0

21,Аз

0,1в 2L,9L 2,67 200
жин

74,76
Яйца вареные U2
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)(лlеб ржаноЙ

в5 7,|6 6,0J 0,зв Llz

з7 0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 11

45 2,00 0,35 в,42 25

в7 з,з0 0,60 17,05 25
каша гречневая расс:ыпчатая с маслом 24в в,вб 5,98 39,81 150/5

УТВЕРЖД,AЮ:

Итого зaа день:



М БДОУ "flетскиЙ сад NgЗ20''г.о.Самара

l(атегория: flети от З до 7 лет

1]иета: Без диет

Эведующего

мЕню
26.10.2022 среда

Киня

УТВЕРЖfl,АЮ:

Каримова Ирин

т--l---гF|lаименование

3ав,rрак

[Ьрербро4ь] с маслс)м

Пудlинг творожно-мi] нный с повид;ом
Чайi с сахаром

_ЧrоtФэlвIрgц _
Ряхсенка

Обеlц

Салат из моркови с lизюмом

Энерг.
цен. Б ж

,47с 2о,28

7,51з( 2,4

29 L7,72 13,

з7 0,11 0,0з

:164 6,00 1а00

1,64 6,00 12,00

7оз за99
ii:1,#

0,05

7,24

40

125

0,70

10,08

77 0,64 з,7в

45

87

i 2,00

Г ,J.
0,з5

0,60

2з8]

--]
stl

1з,81

2,46

6,16

5,55

Чай с сахаром

)fieei пшеничный

Итого за день:

224 з,28 3,93

1з4j

-|90l

z,98

0,30

з,75

0,18

3|94 1&16 1

140 5,59 5,7в

в5 7,Lб 6,07

з7 0,11 0,0з

,15 2,00 0,з5

з,з0 0,60

1 955 8'o,7l 7зFз

у с

4с

о,24

L4,62

26,22

9,10

0,22

0,02

з0/10

1з0

190/10

1

249

411

8,20 1,20

в,20 L,20 200 420

88,90 102,10

9,16 2,92

4,вб 0,09 70 ;l99

9, 88,00 200 477

8,42

17,05

з1,66

25

25

150 m

7,76 1 1,09 205 з

Ц, 2,67

22,LL 50

2L,9 2,67 200 з90

51,45 0,8з

16,50 0,81 200 101

0,38

9,10

l_
0,02

L/2

190/10

2r.7

. --
4х1

в,4 25

17,05 25

242,5L Lo7,o4



МБДOУ "flетский сад N9З20''г.о.Самара

lкатегория: flети от 1 до З лет

,Щиета: Без диет

3аведующего

мЕню
26.10.2022 среда

Кцня

УТВЕРЖflf]Q;

каримошffiЛ"

--г---I---
нlаименование 'ffi:,l "

Y" ,:ýr,lJ, р;0ý
3ав,грак

Брерброды с маслс)м

Пу,tlинг творожно-манный с повидлом
---l_-

L7,72| 1з,46

,лrГ ,J,чаii с молоком

Второй завтрак
Рях<енка

Салат из моркови с изюмом

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Пюре из бобовых с п4аслом

Щи из свежей капусгы с картоРелlеl"r со
сме,ганой

Крендель сахарный

0,66] 180

85l 7,Lб

26,22

12,26

22,1,t

0,22

0,57

з2

12,00

12,00

2L,82

0,56 0,04

0,57l з,4L

z,o0| 0,з5 25

250,60| tz,osi

-#5,з4 zl,+ч|_-___-+
,,оr| ,,ool

Суп молочный с гречlневой крупой
Яйца вареные 1/2

Чай с сахаром

)иеб пшеничный

)fiеб ржаной

1В0 з90

2z7

1В0 411

Итого за день:

Щ]пelг?, биточки, ll|ницели рубленые
Напtиток из плодов tциповника

Компот из вишни


