
МБДОУ flеrский

Кцня

!ети от 3

3автрак

Брерброды

Пулицг твороёцо-ма

чай с молоком

Второй за

Сок яблоч

Обед

Котлеты,

Напиток

хлеб пшени

Хлеб ржаной

Пюре из боt

Щи из свеж
сметаной

Салат из

Полдник

Брерброды

Компот из к

Ужин
Яйца ва

Чай с са

Хлеб пше

Хлеб ржаной

Суп молочны

сад N9З20
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наименование Энерг.
цен.

Б ж й,,y# у Вс (г)

544 2з|з4 24,75 56,92 о|77

с маслом 1зб 2,45 7,55 |4,62 з0/10

нный с повидлом 318 1в,15 14,36 2в,92 0,23 160

ком 9с 2,74 2,84 13,38 0,54 200

втрак 0,40 11,з0 2,00

ныи 47 0,40 1 1,30 2,00 100

||

689 32|67 25,92 80,91 100/10

биточки, шницели рубленые 125 10,0в 7,24 4,вб 0,09 70

из плодов шиповника 77 0,64 з,7в 9,99 вв,00 200

чныи 45 2,00 0,з5 8,42 25

а-7 3,з0 0,60 17,05 25

бобовых с маслом 2зв 1з,в 1 6,16 31,66 150

ей капусты с картофелем со
91 2,46 5,55 7,75 10,01 200/5

свежих оryрцов 26 0,з8 2,?4 1,18 2,00 50

141 zl42 0,46 зL,7L 4,98

со сryщенным молоком 9l) 2,27 0,з9 20,57 0,18 50

из клубники 4l. 0,15 0,07 11,14 4,в0 200

зз? 1з/39 8,78 51,21 о|75

реные 1/2 2iз 2,з9 2,02 0,1з 1l2

харом з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10

ничныи Z+5 2,00 0,з5 в,42 25

в7 з,30 0,60 17,05 25

ый с гречневой крупой 140 5,59 5,7в 16,51 0,7з 200

Итого зЕl д€llь,i



МБДОУ flетскиЙ сад NеЗ20

Кухня

Дети З-7 (аллергики)

наименование

3автрак
Брербролы с маслом

Чай с сахаром

Каша вязкая манная на воде (аллергик)

Обед

Котлеты, биточки, шницели рубленые
напиток из плодов шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб рж9lой
Пюре из бобовых с маслом

Щи из свежей капусты с картофелем (аллергик)

Бутербролы со сryщенным молоком

Ух<илt

Яйца варе|ь!е 1/2
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир)
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