
МБДОУ flетский сад N9З20 утвЕрждю

Заведующий

мЕню
26.06.2026 пятница

/ н ни л.ка

Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пичlевая ценность \ --9дерJа
./

N9
рецБелки Жиры Угле-

воды

\#
цен-
ность

Дети З-7 (аллеогики)

3автрак 445 6.4з 5.08 4о.з7 2зз

Чай с сахаром 190/10 0,11 0.03 9.10 з7 +tll2

хлеб пшеничный з5 2,9в 0.56 12.95 69 00з

Каша "Геркулес" (аллергик) 200|5l5 3.з4 4.49 1в.з2 127 L99l2

Второй завтрак 100 0.40 11.30 47

Сок фрукговый. 100 0.40 11,з0 47 sLBl4

Обед 750 28,L7 2з.02 115.06 7at

хлеб пшеничный 25 2.0с 0.35 в.42 45 002

Хлеб ржаной 50 6.бс 1.20 з4.10 L74 004

Каша пшенная рассыпчатая с маслом 150/5 6.52 5.17 з6.з5 21в Ф179/5

Компот из смеси сиофруктов 200 0.06 77.1] 69 з94|7

Салат из репчатого лука 50 0.70 3.00 4.55 4в 011

Гуляш из курицы 40/з0 10.71 11.11 2.в1 154 29зl2

Суп картофельный с крупой рисовой к/б 200 1.5в 2.19 11.66 7з 086/4

Полдник 250 3.28 3.99 61.4з 295

Бугерброды с повидлом 50 2.4z 3.99 22.0I 134 002|2

l
Компот из чернослива 200 0.вб з9,42 1ь1 з90l7

Ужин 410 зз.47 2о.27 62.о2 565

Запеканка из творога 160 2в.06 19,29 27,45 з96 Фz5|l2

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.10 з7 4Itlz

хлеб пшеничный 25 2.0с 0.з5 8,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.6с 17.05 в7 004

Итого за день:
Стоимость питаtlия 210 руб.

1 955 7L.75 52.36 290.18 1 921

,Щата: 25.06,2026 Стр: 1
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Наименование блюда
Rаа бпип Пищевая ценноtfu}-.

N9

рец(г) Белки Жиры Угi'\
воды

дети от з до 7 лет
3автрак 450 L4,21 21.01 55.48 468

Бrгерброды с маслом з0/10 2,45 7.55 14.62 1зб 001

Кофейный напиток с молоком 200 3.55 з.7с L4,62 l07 414l2

Каша "Геркулес" жидкая на мЪлоке 200|5l5 в.21 9,7с 26.z4 2z5 19912

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруктовый. 100 0.4с 11.з0 47 418l4

Обед 750 28.17 2з.02 115.06 78L

хлеб пшеничный 25 2.0с 0.з5 в.42 45 002

Хлеб ржаной 50 6.6с 1.20 з4.10 L74 004

Каша пшенная рассыпчатая с маслом 150/5 6.52 5.17 36.з5 21в Ф779l5

Компот из смеси сиофруктов 200 0,0с L7,L7 69 з94l1

Салат из репчатого лука 50 0.7с з.Oс 4.55 48 011

Гуляш из курицы 40lз0 10.77 11,11 2.в1 154 29зl2

Суп картофельный с крупой рисовой к/б 200 1.5в 2,|9 11.66 73 086/4

Полдник l 250 3.28 3.99 61.4з 295

Бугербролы с повидлом 50 z.4z 3.99 22,0L 1з4 э02/z

Компот из чернослива 200 0.86 39.42 161 з90l7

Ужин 410 зз.47 2о.27 62.02 565

Запеканка из творога 160 2в.06 19.29 27.45 396 Фz5L|2

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.10 з7 c|llz

хлеб пшеничный 25 2.00 0.35 8.42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 87 004

Итого за I
стоимость питАния 210

1 960 79.5з 68.29 з05.29 2 156

,Щата: 25,06,2026 Стр: 1


