
МБДОУ "flетскиЙ сад N9320"г.о.Самара

Категория: flети от 1 до З лет

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
26.01.2О23 четверг

Кцня

наименование
Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9
рец

49,58 |,zб

Бугерброды с маслом 1зб 2,45 7,55 t4,62 30i 10 1

молоко кипяченое 95 4,74 5,07 7,7а 0,94 180 419

Каша вязкая пшеничная (на молоке и воде) L79 5,81 5,24 27,26 0,32 180/5 18з

,орои зав, з8 0,90 60,00

Апельсины 38 0,90 0,20 в,10 60,00 100

568 2зА9 77,94

Винегрет овощной с луком репчатым з4 0,51 2,L7 3,16 I,64 40 46

Рассольник ленинградский (с перловой крупой) в1 |,54 з,4L 11,11 4,в2 180 82

Птица, ryшенная с овоlцами 227 15,96 1,1,,49 14,в9 7,4в 160/20 з19

)(лrеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

)0rеб ржаной 87 з,з0 0,60 t7,05 25

Кисель из черной смородины 94 0,1в 0,04 2з,з1 t4,40 1в0 з96

L97 79,29

Брерброаы с повидлом 1з4 z,42 з,99 22,0t 0,09 50

Напиток из плодов шиповника 63 0,57 з,41 7,6з 79,20 180

2о|7о L2lзL

Рыба, припущенная в молоке (горбуша) 11з 1 1,52 6,64 1,в0 0,56 60 260

лимонный напиток 106 0,42 0,04 25,88 7,56 180 з92

)(леб пшеничный 49 2,Lз 0,40 9,z5 25

)(лlеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

Рис отварной с овощами L79 з,зз 4,6з з0,94 0,90 150 зз4

Итого за день:



МБДоУ "Детский сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: !ети от З до 7 лет

,Щиета: Без диет

мЕню
26.01.2023 четверг

Кцня

утвЕр
Заведующего

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9
рец

3автрак 1,з9

Бугерброды с маслом 136 2,45 7,55 14,62 30/10 1

молоко кипяченое 106 5,26 5,6з 8,55 L,04 200 19

Каша вязкая пшеничная (на молоке и воде) 199 6,46 5,81 з0,20 0,з5 200/5 18з

Второй за
Апельсины зв 0,90 0,20 в,10 60,00 100

ц 15,о1 85,82 34,з2

Винегрет овощной с луком репчатым 43 0,64 2,7L з,95 2,56 50

Рассольник ленинградский (с перловой крупой) 90 L,7L з,79 12,з4 5,95 200

Птица, ryшенная с овощами 1в2 10,зв 7,5| 1в,16 в,Oз 40/160 19

)fiеб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

)fiеб ржаной в7 3,з0 0,60 17,05 25

Кисель из черной смородины 104 0,20 0,04 
i

25,90 L7,7в 200

aal 2L1

Бугерброды с повидлом 1з4 2,42 3,99 22,0L 0,09 50 2

Напиток из плодов шиповника 77 0,64 з,7в 9,99 88,00 200 7

уж 22l59 13,20 88,10 1о,90

лимонный напиток 118 0,47 0,04 28,76 9,зз 200

)(лlеб пшеничный 49 2,13 0,40 9,25 25

)Иеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Рыба, припущенная в молоке (горбуша) 1з0 1з,36 7,5з 2,L0 0,67 70

Рис отварной с овощами 179 з,3з 4,63 з0,94 0,90 150

Итого за день:



МБДоУ "flетский сад N9з2O"г.о.Самара

Категория: Дети З-7 (аллергики)

flиета: Без диет

мЕню
26.01.2023 четверг

Кухня

Заведующего

Энерг.
цен.

Бугербролы с маслом

Чай с сахаром

Каша вязкая пшеничная на воде(аллергик)

Винегрет овощной с луком репчатым

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Птица, ryшенная с овощами

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной

Кисель из черной смородины

Бугерброды с повидлом

Напиток из плодов шиповника

лимонный напиток

)(леб пшеничный

)fiеб ржаной

Рыба, припущенная в молоке (горбуша)

Рис отварной с овощами

Итого за день:


