
МБДоУ "flетский сад N9З20''г

Категория: flети от 1 до З лет
flиета: Без диет

3авqдующего

мЕню
1.2022 пятница

Кухня

УТВЕРЖflfЮ:

ft;:lжr,IЁ;

Бrгерброды с маслом
какао с молоком

Каша "flружба'' на молоке
Второй

Борщ с картофелем на м/б

изделиrl отварные с маслlом
Бефсгроганов из отварr{ог() мяса
компот из свежих яблоll
)fiеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ
Оryрцы соленые

Брерброды с повидлом
Напиток из плодов шlиповнl4ка

Пудинг из творога с риссlЙ 

'фй.rr;i,молоком

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной



МБДОУ ",ЩетскиЙ сад N9З20''г.о.Самара

Категория: flети от З до 7 лет
flиета: Без диет

наименование

)(лlеб ржаноЙ
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Напиток из плодов шl4повник;

I lСлеО пщеничный

мЕнк)
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Кцня

Заведующего
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Второй завтрак
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какао с молоком

Бо!щ с картофелем на rчlб
Макаронные изделияl отварнr,. . "iййБефстроганов из отварного мяса
)fiеб пшеничный

компот из свежих яб;rок

!у4инг из творога с рисом и сгу-ЙБнТЙ
молоком

)fiеб ржаноЙ



М БДоУ ",Щетский сад N9З20''г.о.Самара

Дети З-7 (аллергики)

Без диет

MEHKD
1.2022 пятница

Кцня

Заведующего

25.

Брерброды с маслом
Чай с сахаром

Цlча "flружба" на воде (

с картофелем на м/б

ЦЦцuрщлые издели]я отварные с маслом
Беф9тRоганов из отЕ}арного мяса
)fiеб пшеничный

)Феб ржаной
Оryрцы соленые

компот из свежих ябiлок

С ПОВИДIОМ

Напиток из плодов LIlипlэвника

Пудинг из творога с рисом йi.уЙЙriй
молоком

)себ пшеничный



М БДОУ ",ЩетскиЙ сад N9З.l0''г.о.Самара

3аведующего

мЕню
28.11.2022 понqдепьник

К}о<ня \
Категория: flети от l до З лет
flиета: Бездиеl"
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Салат из горошка зеI9!9tо консервированного
Котлеты рубленые из курицы



М БДоУ "flетский сад N9З,l0''г.о.Самара

Категория: flети от .3 до 7 лет
flиета: Без диет

3аведующего

мЕню
28.11.2022 понедепьник

Киня

}lаименование

сок яблочный

Обед 100l41
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l Салат из горошка зеленого консервированного
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Бугерброды с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком
Кqша ячневая вязксlя I\,lолочная

Второй завтрак

изделия отварные с маслом
Фрикадельки рыбныеl
Соус сметанный с торtатlэм

хлеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ
кисель из вишни

Итого за день:



МБДОУ "flетскиЙ сад NQЗ20''г

Заведующего

мЕню
29.11.2022 вторник

Кцня

flети от 1, до З лет
Без диет

'.9-.Pj'/ d."-od:l стý'-

а Ёэ\ 
=* 

Ё,ra2<_\ Ф-

Ч:i"ýj

a :} \j,

'ý-' )i

;/i
.к$'а'

ve1 ",fl.)

с маслс)м 1,1 сыром
какао с молоком

каша вязкая манная молочная

Салат из картофеля с солеными оryрцами
Cyl чрщфельный с мучными клецками
)fiеб пшеничный

)Иеб ржаной
Компот из вишни

Плов с мясом

Напиток из плодов tllиповника
Булочка "Творожная''

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной

Итого з!а день:



МБДоУ ",Щетский сад N9З.l0''г.о.

Заведующего

мЕню
29.11.2022 вторник

Кцня

flети от .3 до 7 лет
Без диет
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Цц9Фцоды с маслом и сыром
какао с молоком

Цlц. вязкая маннаr] молочная

Салат из картофеля с соленыr, оryрцЙ
)иеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ
Плов с мясом

Компот из вишни

Напиток из плодов lJ.Jlип(эвника

Чай с сахаром

х.пеб пщеничный

)fiеб ржаной

Итого за день:


