
М l;ДОУ "ffетский сад N9:]20"г.о.Самара

Категория: ,Щети от.1 до З лет
flиета: Без диrэт

мЕню
25.10.2022 вторник

Кцня

Заведующего

Б}терброды с масл9м и сыром
Ксrфейный напиток: с молокоt1
Каша рисовая вязкая молочн;я

са,пат из белокочанной (с морковью)
Суп картофельный с фасолЙ
)fitэб пщеничный

Хлс:б ржаной
Коплпот из кураги

ЦаРк99 по-домашнему (азу

Булочка "Творожная''

йогурт

Сосиски отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной
Раry из овощей

Итого за дlень:



МБflt)у "flетский сад N9З20''г.о.Самара

l(атегория: Дети от З до 7 лет

;!иета: Без диет

Эведующего

мЕню
25.10.2022 вторник

Киня

УТВЕРЖДДЮ:

Каримова

наименование Энерr.
цен.

Б ж

ffi а
i::?1

Брерброды с маслс)м и сыром 14в 5,зз 10,0:i 9,16 0,2в 45 з

Ко(Dейный напиток c молоком 107 з,55 з,7е, L4,62 о,62 200

Каuца рисовая вязкая молочная L97 з,09 4,0J 36,98 z00/5|5

lTpaK s]t#ЧЁ;}, ;iцlЁ*, *1j,u#+ijбi;ft ц 0,40 9,80

f9tq*ц 44 0,40 0,40 9,80 10,00 100 з86

Обе,п

салат из белокочанной капусты (с морковью) 39 0,78 2,04 4,21 22,50 50 21

114 4,89 4,09 L4,57 4,L4 200 iз7

45 2,00 0,35 8,42 25

в7 з,з0 0,60 17,05 25

82 0,57 19,91 0,44 200 394

Жаркое по-домашнему (азу) L27 в,2з 7,25 7,L8 1,з5 70

Полllн 5,26

Булrэчка 'Творожная''

йопlrрт

пз4 5,28 2,26 2з,00 0,07 50 4,70

].36 10,00 з,00 17,00

48$2

200

ffi
Сосlлски отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)(лlеб ржаной
Раry из овощей

130 5,50 11,95 0,20 50 1

з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 1

45 2,00 0,з5 8,42 25

в7 з,з0 0,60 L7,05 25

L46 2,49 8,9в 1з,85 14,8в 150/5



М БДс)У "flетский сад N9З20''г.о.Самара

Категория: !ети З-7 (iеллергики)

flиета: Без диет

3аведуюlцего

мЕню
25.10.2022 вторник

Кцня

Бугс:рброды с маслоl"1 и сыром
Чай с сахаром

Чча вязкая рисовая (на воде)

сал;tт из белокочанной капусты (с морковью)
Суп картофельный с фасолью
хле(i пшеничный

)fiе€i ржаноЙ
Компот из кураги

Жаркое по-домашнеNtу (азу)

чай r: лимоном

Булочка домащняя

Соси,:ки отварные

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной
Раry из овощей

Итого за день:


