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Кухня

!ети от З до 7 лет МЕНЮ
25.07.2023 вторник
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наименование Энерг.
цен.

Б ж у
'" ёин€-r iec (г) п|9

р,ец

3автрак 4lB5 13,16 20,09 62,80

Бц-ерброд1! Mac{loм и сыром 1в1 6,5z 12,26 1 1,20 0,42 55 з

4l4

182

Кофейнlй напитоl< с уол9ко_L
Каша рисовая вязкая молочная

707 3,55 з,76 L4,62 0,62 200

L97 3,09 4,07 36,9в 200|5l5

торой завтрак 132 з,00 6,00 4lLo 0,з0

Ряженка 82 3,00 6,00 4,10 0,30 100 470

!,|j 7,|9 з0/9з 2L,62 Lo749 27|зL

Са49т из бе1оryyа|н9цкq!усгы (с морковью) з9 0,7в 2,04 4,2L 22,50 50 2l

29зГулlш цз о]рарцого мяса

хлеб пщеничный

156 1,2,в9 10,19 з,2в 0,69 50/50

,+5 2,00 0,35 в,42 25

Хлеб ржаной iз7 3,з0 0,60 17,05 25

Каша пшеничная рассыпчатая с маслом 2,.75 6,51 4,35 40,05 150/5 179

87

з94

Qчп кqпlф9{щцй с qас9лью
Компот из кураги

115 4,89 4,09 t4,57 3,72 200

в2 0,56 19,91 0,40 200

ик 2Аlб 6,64 47l25 L,22

Ватрушки (дрожевое тесго, творожные) 13в 6,4в з,2в 20,70 0,02 50 1

Кисель из вIцIи 10в 0,16 0,09 26,55 L,20 200

з2!.4 LL,64 9,99 46,90 4L,з2

5t 0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 11

45 2,00 0,35 в,42 25

Хлеб ржаной tl7 3,зс 0,60 17,05 25

Ка пус19 ту_ц_еI 
9,я 

( Щ гус)

ь:

155 6,2з 9,01 12,зз 41,з0 1в0/20 143

1 886 71,L9

в

Обед

Полдн

Ужин

х

к

:ое л'$\еТО Вида
Ф'ijУjЧ5



мБдоу

Кухня

!ети

3автрак

Полдник

flетский сад NаЗ20

и,о.3аведующег,

мЕню
25.07.2023 вторни

З-7 (аллергики)
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наименование Энерг.

цен.
Б ж \

у
-

2
,ес (г) пl9

р(эц

4|i4 L2,87 19,82 55,88 L|o4

Бугерброды с маслом и сыром 1в1 6,52 |2,26 1 1,20 0,42 55 з

Каша вязкая рисовая (на воде) 166 2,в0 3,в0 з0,06 200/5 183

Кофейный напиток на воде (аллергик) 107 з,55 з,76 14,62 0,62 200 414

Обед 6,,14 29,29 2L|66 90,28 27|58

Салат из белокочанной капусты (с морковью з9 0,7в 2,04 4,2t 22,50 50 21

293Гуляш из отццноlо щца 156 12,в9 10,19 3,2в 0,69 50/50

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

Хлеб ржаной в7 з,30 0,60 17,05 25

Суп картофельный с фасолью 115 4,в9 4,09 74,57 з,72 200 87

з94

183

Компот из кураги в2 0,56 19,91 0,40 200

Каша вязкая пшеничная (гарнир) 150 4,в7 4,39 22,B4 0,27 150/5

2:55 з,42 51,68 1,20

Булочка домашняя 1,47 з,26 з,77 25,13 50 45z

396кисель из вишни 10в 0,16 0,09 26,55 1,20 200

Ужин з,,z4 9,99 46/90 4L,з2

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

14з

Хлеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

Капуста ryшеная(Биryс) 155 6,2з 9,01 12,зз 41,30 1в0/20

57|2L i5,3з 44,74


