
МБДОУ flетский сад N9З20

Кцня

ýети от 1 до З лет

УТВЕРЖДАЮ

3аведующего

мЕню
24.0З.2023 пятница

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с йZiгl 
I

j

3автрак 469 15.з4 2L,94 52|7о L,47

Брерброды с маслом и сыром 1в1 6,52 72,26 1 1,20 0,4 ss lз

какао с молоком в9 з,45 з,4в 1 1,00 0,5в 180 4I

Каша "flружба" на молоке 199 5,з7 6,20 з0,50 0,47 1BOi 18

Второй завтрак 47 0,40 11,з0 2,00

сок яблочный 47 0,40 1 1,з0 too ]qr

Обед 568 22|о5 16,89 82,01 7,48

Борщ с картофелем на м/б 9з 2,26 4,з2 1 1,з9 5,4в t80 ] о+

Макаронные изделия отварные с маслом L62 5,27 з,45 27,46 tso I zr

115 8,в5 8,1з 1,60 30/з0 l
294

Компот из смеси сиофруffiов
Xn"6 nrar"
)fiеб ржаной
Оryрцы соленые

62 0,05 15,45 rBo 
I
394

45 2,00 0,з5 в,42 25l

87 з,30 0,60 17,05 25

4 0,з2 0,04 0,64 2, 40

Полдник ] L78 4,з2 9/з1 19/43 79,2о

Напиток из плодов ш,4повника бз 0,57 3,41 7,6з 79,20 180l 1

Печенье промышленное 115 з,75 5,90 11,80 50

Ужин 465 23,65 1з,Oз бз,з8 10,2з

tlудинг из творога с рисом и сryщенным
молоком 256 L7,77 LL,62 19,9в 0,22 130/5 250

Яблоки 44 0,40 0,40 9,в0 10,00 100 з86

Чай с сахаром 29 0,05 0,01 7,з0 0,01 1в0 1

хлеб пшеничный 49 2,Lз 0,40 9,25 25l

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 17,05 25l

L727 65,76 бцL7 228l82 100,38

N9

рец

l17

}6

Бефсгроганов из

Итого за день:

'iч|ý: ýЗ,{
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МБДОУ Детский сад N9З20

Кухня

[ети от З до 7 лет

наименование

Брерброды с маслом и сыром

какао с молоком

Каша "flружба" на молоке

сок яблочный

Заведующего

мЕню
24.03.2023 пятница

УТВЕРЖДАЮ

з

416

18з

Борщ с картофелем на м/б

Макаронные изделия отварные с маслом

Бефсгроганов из отвi]рного мяса

Компот из смеси сухсlфруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Оryрцы соленые

Напиток из плодов шиповника

Печенье промышленное

Пудинг из творога с рисом и сryщенным
молоком

Яблоки

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

з86

411

3автрак

Второй

Обед

Полдник

Итого за день:



МБДоУ ,Щетский сад N9з20

Кцня

!ети З-7 (аллергики)

утвЕржмю

3аведующего

мЕню (!
24.03.2023 пятница \.

N9
наименование Энерг.

цен.
Б ж у

\\,
с\ =g*бl

втрак 4з4 L2|43 18,98 5з,28 0,9з

зБрерброды с маслом и сыром 181 6,52 t2,26 1 1,20 0,42 55

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 tgo/to Iqrr

Каша "!ружба" на воде (аллергик) 216 5,в0 6,69 32,98 0,49 ы;

Второй завтрак 47 0,40 11/30 2,00

сок яблочный 47 0,40 11,30 ,00 100 l 418

Обед 605 2з,85 18,64 85,40 8,59

Макаронные изделия отварные с маслом L62 5,27 3,45 27,46 150 
| 

219

хлеб пшеничный 45 2,00 0,35 в,42 25l

Хлеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 ,ul

Компот из смеси сиофруктов 69 0,06 |7,L7 200 ] з94

Оryрцы соленые 5 0,40 0,05 0,в0 2,50 sol

Борщ с картофелем на м/б 103 2,49 4,70 12,6з 6,09 zoo 
| 

о+

Бефсгроганов из отварного мяса 134 10,зз 9,49 L,B7 +оио|zэч

Полдник 192 4,з9 9,68 2L|79 88/00

Напиток из плодов шиповника 77 0,64 з,7в 9,99 вв,00 зф:
Печенье промышленное 115 3,75 5,90 11,в0 50

Ужин 461 L4,67 7,36 84,18 10,02

Яблоки 44 0,40 0,40 9,в0 10,00 100 з86

Чай с сахаром 37 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

хr*о ararr*.|rй 45 2,00 0,з5 8,42 25

Хлеб ржаноЙ 87 з,з0 0,60 17,05 2

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 24в в,вб 5,9в з9,в1 150/5 |79

1 739 55174 54r66 255,95 109,54

рец

3а

Итого за день:


