
МБДОУ Детский сад N9З20

Заведующий

мЕню
23.06.2026 вторник

Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевая цýФ.irд;, }9iiерr.
цен-
ность

N9

рецБелки Жиры Угfrё:-
воды

Дети З-7 /аллеDгики)

3автрак 445 11.07 8.51 59.зб 358

хлеб пшеничный з5 2.98 0.5€ 12.95 69 00з

Каша ячневая вязкая на воде (аллергик) 200/5l5 4.з9 4,20 33.19 1вв 182/6

Какао (аллергик) 200 з,70 з.75 L3.zz 101 416|2

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруктовый. 
I

100 0.40 11,з0 47 418/4

Обед 700 Zи.59 45.95 78.98 908

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 в,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.30 0.6( 17.05 в7 004

Свекольник с картофелем на к/б 200 1.46 4.5] 9.21 8з 069/1

Салат из картофеля с солеными оryрцами 50 0.6в 2,67 4.з1 4з 02з

Компот из клубники 200 0.15 0.07 11.14 46 з94l5

Плов из птицы (рис) 70l1з0 37.0с 37.в1 28,85 604 зz1l2

Полдник 250 з.56 з.95 47,о4 237

Булочка домашняя 50 з,26 з,77 25.1з I47 452

Компот из вишни 200 0.з0 0,18 21.91 90 з90l4

Ужин l 450 8.62 L2.57 52.44 з58

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.1с з7 4t1/2

хлеб пшеничный 25 2.0с 0.з5 8,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.зс 0.6с 17,05 87 004

Раry из овощей 190/10 з.21 11.59 t7,87 189 148i 10

Итого за день:
Стоимость питания 210 ру6.

1 945 ба.24 70.98 249.t2 1 908

flaTa: 22.06.2026 Стр: 1



МБДОУ Детский сад N9З20 УТВЕРЖДАЮ

3аведующий

мЕню
23.06.2026 вторник

ritr

,'ý

Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевая ценностъ\ )"йерй.
*цетr-

ность
N9

рецБелки Жиры Уrле-
вопы

дети от З до 7 лет
Завтрак 465 14.61 20.2L 57.6L 47о

Б}лгерброды с маслом и сыром. 55 6.52 t2,26 11.20 1в1 003/2

какао с молоком 200 з.70 з,75 Lз,22 101 416/2

каша ячневая вязкая молочная 200/5/5 4.з9 4.20 зз.19 1вв 18z/6

Второй завтрак 100 0,40 11.з0 47

Сок фруктовый. 100 0.40 11,з0 47 1t8/4

Обед 700 44.59 45.95 78.98 908

хлеб пшеничный 25 2.00 0.35 B,4z 45 002

Хлеб ржаной | 25 3.з0 0.6с 17.05 87 004

Свекольник с картофелем на к/б 20с L46 4.51 9,2L вз 069/1

Салат из картофеля с солеными оryрцами 5с 0.6в 2.61 4.з1 4з 02з

Компот из клубники 20с 0.15 0.07 11.14 46 з94l5

Плов из птицы (рис) 70l1з0 37.00 з7.81 2в.85 604 з2L|2

Полдник 250 5.58 2.44 Zи.91 224

Булочка "Творожная" 50 5.2в 2.2с 2з.00 134 +70

Компот из вишни 200 0,з0 0,1Е 21.91 90 з90l4

Ужин 450 8.62 t2.57 52.ц з58

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.03 9,10 з7 +71l2

хлеб пшеничный 25 2,00 0.35 в,42 45 002

Хлеб ржаной l 25 3.з0 0.60 17.05 87 004

Раry из овощей 190/10 з,2L 11.59 t7.87 1в9 148i 10

Итого за день:
Стоимость питания 210 ру6.

1 965 73.8о 81.17 245.24 2оо7

flaTa: 22.06,2026 Стр: 1

/


