
МБДОУ flетскиЙ сад N9З20

Кцня

!ети от 3 до 7 лет

Бrгерброды с маслом и сыром

Кофейный напиток с молоком

Капусга ryшеная с мясом

Напиток из плодов шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Салат из свежих помидоров с луком репчаты]ч1

Суп картофельный с крупоiй пшенной

Печенье промышленное

Иоryрт

Яблоки

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Омлет наryральный

Кисель из черной смородины

3аведующего

мЕню
23.06.2023 пятница

229

з96

Е

Пудинг из творога (запеченный')

сок яблочный

3автрак

Второй

Полдник
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МБДОУ !етский сад N9З20

Кухня

Дети З-7 (аллергики)

наименование

Брербролы с маслом и сыром

Чай с сахаром

Каша "Геркулес" (аллергик)

напиток из плодов шиповн1,1ка

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

СалаТ из свежиХ помидорОв с лукоМ РеПЧаТЫIчl

Суп картофельный с кругчццч9119!

Iолдник
Чай с сахаром

Печенье промышленное

Яблоки

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Омлет наryральный

Кисель из черной смородины
|||

Заведующего

мЕню
:13.06.2023 пятница

сок яблочный

Капуста ryшеная с мясом

3автрак

Второй завтрак
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МБДОУ [етский сад N9З20

Кцня

Щети от 1 до З лет

наименование

Бутербролы с маслом и сырс)м

Пудинг из творога (запеченный)

Кофейный напиток с молоком

сок яблочный

Салат из свежих помидоров с луком репчатым

Капуста ryшеная с мясом

Напиток из плодов шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ

Суп картофельный с крупойt пшенной

йоryрт

Печенье промышленное

Ужин
Яблоки

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из черной смородины

Омлет наryральный

УТВЕРЖДАЮ

Заведующего

мЕню
:13.06.2023 пятница

14

354

4t7

Joo

Второй завтрак

Обед

Полдник
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