
МБДОУ flетский сад NеЗ20 УТВЕРЖДАЮ

1

101

1з

20

299

417

Кцня

flети от 1 до З лет

Крендель сахарный

наименование

Заведующего

мЕню
22.03.202З среда ;r^{!f"?;"

-1 ,.,пiffiфа

Суп молочный с гречневой кр,уlпой

чай с молоком

Салат из соленьх оry,рцов с луком

Котлеты, биточки, шt]ицели

Напиток из плодов шиповника

)(леб пшеничный

Хлеб ржаной

Пюре из бобовых с маслом

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

Компот из вишни

Пудинг из творога (зiiпеченный)

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:



МБДОУ ,ЩетскиЙ сад N9З20

3аведующего

мЕню
22.03.2023 среда

199

7з

20

Кцня

flети от З до 7 лет
Ь#:$

Бугерброды с маслоtчl

чай с молоком

Суп молочный с гречневой крупой

Второй завтрак

Котлеты, биточки, шницели рубленые
Напиток из плодов шипов1-1ика

)иеб пшеничный

Хлеб ржаной

Пюре из бобовых с маслом

Щи из свежей капусгы с картофелем со
сметаной

Салат из соленых ог}/рцов с луком

Компот из вишни

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Пудинг из творога

Итого за день:



МБДОУ ДетскиЙ сад N9З20

Киня

[ети З-7 (аллергики)

Заведующего

мЕню
22.0З.2023 среда

утвЕржlцю

Брербролы с масJlоп,|

Чай с сахаром

Каша гречневая рассыпчатая с маслом

Котлеты, биточки, шницели рубленые

Напиток из плодов ttlиповника

)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной

Салат из соленых огурцов с луком

Щи из свежей капусгы с картофелем (аллергик)

Крендель сахарный

Компот из вишни

Картофель отварнойi

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Итого за день:


