
МБДОУ "flс:тскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: ,Щети от 1 до З лет

flиета: Без диет

эведующего

мЕню
21.11.2Ь22 понедепьник

Второй завтрак

Салат из lryкурузы (консервированной)

Суп картофельный на к/б

)(лlеб пшеничный

)(лrеб ржаной

Каша перловая расс:ыпчатая с MacJloM

Полднutк

Рыба запеченная в омлете (горбуша)

чай с лимоном

)(лlеб пшеничный

Хлеб ржаной

|7,66 6,91

15,45

17,05

з,5з 13

5з

з,

9,

136] 2,45

-ы .л
47| 0,4о

Гуляш из курицы

Печенье промышлеliное

Итtого за день:

сок яблочный

Компот из смеси суr<офруtсов

компо,г из изюма



МБДоУ "Дс:тский сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: flети от 3 до 7 лет

!иета: Без диет

3аведующего

мЕню
понедельник

Кцня

N9

рец

18з

1

416

Каша вязкая пшенная (на молоке и воде)

какао с: молоком

сок ябrlочный

Салат из кукурузы (

Суп картофельный на Vб
)(леб пшеничный

)fiеб ржаной

Каша перловая рdссIэlпч?т?я с маслом

Гуляш из курицы

компот из смеси

компот из изюма

Печенье промышленное

Рыба запеченная в омлете (горбуша)

чай с лимоном

)(лtеб пшеничный

Итого за день:



МБДОУ "[с:т,скиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: Дети 3-7 (аллергики)

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
21.11.2Ф22 понедепьник

Кцня

нirименование
Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г)
N9
рец

151

6,з9 12"0зl 47,67 0,0r1

3,8з 4,4!; 2з,95 200/5 18з

1зб 2,45 7,5!; L4,62 з0/10]

з7 0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 1

47 о,40 1113о 2,0о

47 0,40 1 1,30 z,oo] 100 418

Обед 660 2з|27 2Or5,1 95,53 12,01

Салат из кукурузы (консервированной) 5в 1,02 з,1,9 6,2I 2,80 50 72

Суп картофельный на к/б 109 2,67 2,Lб 19,62 8,5з 200 83

)fiеб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

)fiеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Каша перловая рассыпчатая с маслом 139 з,53 3,1з 24,z4 30 79

Гчляш из курицы 154 10,69 L1,,L2 2,81 0,68 70 29з

Компот из смеси с}D(офрукгов 69 0,06 L7,|7 200 з94

Полдник 2о4 4.08 5,9о зз,8о

компот из изюма 89 0,зз 22,00 200 394

Печенье промышленное 115 й 5,9|0 11,80 50

н з72 2з,16 LбI97 з1,62 о,86

чай с лимоном 20 0,16 0,04 4,70 0,78 190/5/5 12

)fiеб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42

)Иеб ржаной в7 з,30 0,60 17,05 25

Рыба :]апеченная в омлете (горбуша)а,плергик 220 L7,70 15,9в 1,45 0,08 120 229

Итого за день: l 608 57р1 55,4l4 219,91 14r89



МБДОУ ",ЩrэтскиЙ сад NаЗ2O"г.о.Самара

Категория: !ети от 1 ,до 3 лет

flиета: Без диет

мЕню

Заведующего

вторник

Бугерброды с MacJ,IoM и сыром

Кофейный напиток с молоком

Каша рисовая вязкая молочная

Второйr завтрак

Салат из белокочанной капусты (с

Суп картофельный с фасолью
)0rеб пшеничный

)fiеб ржаной
Компот из кураги

Жаркое по-домашн€)му (азу)

Ватрушки (дрожевое тесто, творожные)

Сосиск:и отварные

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)0rеб ржаноЙ

Раry из овощей

Итого за день:



МБДОУ "Дет,скиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Категсlрия: flети от З до 7 лет

flиета: Без диет

мЕню
22.11'2022 вто;rник

Кцня

УТВЕРЖfl,АЮ:

Заведующего

a99l

К,'Ч .ф-W

с маслоп4 и сыром

Кофейный напиток с молоком

Каша рисовая вязкая молочная

Второй завтрак

Салат из белокочанной капусты (с морковью)

Суп картофельный с фасолью
)(леб пшеничный

)(лlеб ржаной

Компот из кураги

Жаркое по-домашнему (азу)

Ватрушки (дрожево0 т€сто, творожные)

Сосиски отварные

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

из овощей

Итого за день:



МБДОУ "ДепскиЙ сад NеЗ2O"г.о.Самара УТВЕРЖflАЮ:

Заведующего

мЕню
22.LL.2O22 вторник

Кцня

Дети З-7 (аллергики)

Без диет

наименование

Завтрак
Брерброаы с MacJloM и сыром

Чай с сахаром

Каша вязкая рисовая (на воде)

ж --__-l-
-Г_---Т-
С r Вес (г) , ,:::,

tФ09l

L2,2C|

0,0з| 190/10

114 4,89l 4,0|)

45

в7

Ц-.о
ir|-r,*

в,42

17,05

19,91 =0,,иl

9,10

в,42

17,05

190/5/5 412

50 291

0,57

В,9|8 1з,в5 tso7sItlв

Второй завтрак

Обед
Салат из белокочанноЙ капусть1 (с морковью)

Суп картофельный с фасолью

)(лlеб пшеничный

)(лlеб ржаной

Компот из кураги

Жаркое по-домашнему (азу)

чай с лимоном

Булочка домашняя

Ужин
Сосисtlи отварные

l ЧаИ с сахаром
l

хгlеб пшеничный

i ХлlеО ржаной
Раry из овощей

Ит,ого за день:

,1,4,57

Полднl1,1к

з7l 0,11

Категория:

flиета:

Ь*"-"-Ф



МБДОУ ",ЩrэтскиЙ сад NQЗ2O"г.о.Самара

Категория: flети от 1 ,qо 3 лет

flиета: Без диет

Ъведующего

мЕню
23.11.2022 среда

Кцня

УТВЕРЖДАЮ:
|/,

Каримовi

к /
ý:=#

нi

нitименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

рец

3aBTpatK з}95 L4,44 20,5r. з8,з1 1,65

Бугерброды с MacrloM и сыром 181 6,52 11 0,42 55 1

Суп молочный с гречневой крупой 126 5,03 5,20 14,85 0,66 1в0 101

чай с молоком 8в 2,89 
i

з,0:; t2,26 0,57 180 41з

Второй завтрак 82 з,00 оо0 4,10 0,зо

Ряженка 82 3,00 6,00 4,L 0,30 100 420

654 29,94 21,82| 84,51 9о,19

Салат из моркови с изюмом з2 0,56 0,04 7,33 L,87 40 з

Котлеты, биточки, шницели рубленые 1з9 9,з2 7,0,,l 9,Ф 0,09 60

Напиток из плодов шиповника 63 0,57 з,41L 7,6з 79,20 180 17

)fiеб пшеничный 45 2,00 0,3I; 8,42 25

)fiеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Пюре из бобовых с маслом 206 \7,97 5,з4 27,ц| 1з0 199

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

в2 2,22 5,0]L ,,оо| 9,0з 180/5 7з

Полднlлк 192 4,4з 5,90 зо,31 L,ц

Печенt,е промышленное 115 з,75 5,90 1 1,80 50

сок яблочный 77 0,6в 1в,5 1 L,4 1в0 18

Ужин L2з 23,9о L5|7i!- 7LA9 Lo|24

Пудинг творожно-манный с повимом зlв 1в,1 5 14,зб 28,92 0,23 160 249

Яблокуl 44 0,40 0,40 9,в0 1 100
|386

Чай с с:ахаром 29 0,05 0,01 7,з0 0,01 180 F,
)fiеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

)(лlеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Итого за день: 1tl46 75,7L 69,9!; 228,72 103,82



МБДОУ "Дtэтский сад N9З2O"г.о.Самара

Катег<lрия: Дети от 3 до 7 лет

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
23.11.2022 ср,елз

Кцня

УТВЕРЖ.ЩдЮ:

Каримова И

наименование

Ряженк.а

Салат из моркови с изюмом

Котлеты, биточки, шницели рубленые
Напиток из плодов цJиповника

)(леб пшеничный

)fiеб ржаной

1 Пюре из бобовых с рlасломI l lrulJE иJ uUU(,t Dli

Щи из свежей капусгы с картофелем со
сметаноЙ

Полдниtк

Печенье промышленное

сок яблочный

Ужин
Пудинг творожно-манный с повидлом

Яблоки

Чай с сахаром

)иеб пшеничный

)Иеб ржаной

Итого

-г;

l p"u

;;т-lй;l
ll

,r| o,*l
---+-+-

2з|7з

0,05| 9,16|

l,zq| +,воl

-ll

з,rr| 9,99l

Вес (г)

,*Б,

zoIzgg

so|.,

0,09|

45l 2,00 0,з5| 8,42

в7 з,з0 0,60

2з8| 1з,81| 6,16

88,00 zoo Icrz

150 
| 
199

ф-

0,23

10,00

,о]

й

25

25

100 
| 

зsб

190/10 
|411

| Брерброды с маслом и сыром

чай с молоком

Суп молочный с гречневой крупой

Второй завтрак

115| 3,75| 5,90

7,76

|i!r

ryjlE
11,80

15,15

0,11 о,Oз

z,oo| о,зs] 8,42

0,60 | L7,o5



,ваIел5

МБДОУ ",ЩlэтскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: flети 3-7 (аллергики)

flиета: Без диет

мЕню
2З.11.2022 среда

Кцня

3аведующего

н,аименование
Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9
рец

11,o:l 51,18

Бугерброды с маслом 136 2,45 7,5|5 L4,62 30/10 1

Макаронные изделия отварные с Macrloм L62 5,27 з,4.5 27,46 150 219

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10

00,78

Салат из моркови с изюмом 40 0,70 0,05 9,16 2,92 50

Котлеты, биточки, цlницели рубленые 125 10,08 7,24 4,86 0,09 7а 299

Напиток из плодов ltJJиповника 77 0,и з,78 9,99 88,00 200 417

)иеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

)(лrеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

Пюре из бобовых с масJIом 238 1з,81 6,16 з1,66 150 199

Щи из свежей капусты с картофелем (аллергик) в9 2,40 5,4L 7,55 9,77 200

5,90 l6.9s з.о

Печенье промышленное 115 з,75 5,9t0 11,80 50

сок яблочный 64 0,75 15,15 з,00 200

Ужин 461 7рб 10,о2

Яблоки 44 0,40 0,Zt0 9,80 10,00 100

Чай с сахаром з7 0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 1

)беб пшеничный 45 2,00 0,:l5 8,42 25

)Иеб ржаноЙ в7 з,з0 0,60 1,7,05 25

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 24в 8,86 5,9в з9,в1 150/5 179

Итого за день:


