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Мt;ДоУ "flетский сад N9jl20''г.о.Самара

УТВЕР)(ДАЮ:
3аведующего

мЕню
21.10.2022 пятница

Кцня
Категория:

flиета:
,Qети от З до 7 лет
Без дисlт
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Бутерброды с маслом и сыром
Ксфейный напиток с молокоt"l
Каша "Геркулес'' жидкая на моЪоке

сок яблочный

Щац9е по-домашн(эму

Коlqпот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный

)fiс:6 ржаноЙ
Щи из свежей капуfiы с картофЙЫБ
сметаной

Оryрцы соленые

Печенье промышле1-1ное

хлеt5 пшеничный

)fiеб ржаной
Омлет наryральный

Киссlль из черной смOродины

Втоlрой завтрак
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