
МБДОУ,Щетский сад N9З20

Кцня

!ети от 1 до З лет

наименование

Бугерброды с маслом и сыром

Пудинг из творога (запеченный)

Кофейный напиток с молоком

Яблоки

Салат из свежих помидоров и оryрцов
Капуста ryшеная с мясом

Компот из смеси сцофруктов
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой пшенной

Полдник
Кефир

Печенье промыцленное

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Омлет наryральный

и.о.Заведующего

мЕню
2L.о7.2о2з

з

249

414

з86

15

з54

з94

3автрак

Второй завтрак

Итого за день:



МБДОУ,Щетский сад N9З20

Кухня

Щети от З до 7 лет

наименоваlние

3автрак

Брерброды с маслом и сыром

Кофейный напиток с молоком

Пудинг из творога (запеченный)

Второй завтрак
Яблоки

Обед

Салат из свежих помидоров и оryрцов
Капуста ryшеная с мясом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из смеси сухофруктов

Суп картофельный с крупой пшенной

Л.Е!рg_цр9ц!!цд9цное

Кефир

Ужин
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Омлет наryральный

и.о.3аведующего

мЕню
20.07.2023 пятни

3

414

249

15

354

Полдник

Итого за



МБДОУ flетский сад N9З20

Кцня

Щети 3-7 (аллергики)

к

и.о.Заведующего,

мЕню
21.07.2023

наименовtлние

Брерброды с маслом и сыром

Чай с ggIqpox

Второй завтрак
Яблоки

Обед

Салат из свежих помидоров и оryрцов

Капуста ryшеная с мясом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой пшеннlэй

Компот из смеси сухофруктов

Полдник

Чай с сахаром

Печенье промышленное

Ужин

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Омлет наryральный

Итого за день:


