
МБДОУ flетский сад N9З20

Кухня

Щети от 1 до З лет

3автрак

Брерброды с маслом

Суп молочный с мака

Чай с сахаром

Второй завтрак
Яблоки

Обед

Салат из репчатого лука

Запеканка картофельная с

компот из смеси

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с

Полдник
Булочка домашняя

йоryрт

Ужин

Пудинг творожно-манный с
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наименование

ЧJс.чruр*
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:



МБДОУ flетскиЙ сад N9З20

Кухня

Щети от З до 7 лет

3автрак

Бугербролы с маслом

Чай с сах;рЙ
Суп молочный с мака

Яблоки

Обед

Запеканка картофельная с

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с

компот из смеси

Салат из репчатого лука

Булочка домашняя

Иоryрт

Ужин

Пудинг творожно-манный с

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
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Второй



МБДОУ flетский сад N9З20

Кцня

Щети 3-7 (аллергики)

Бутерброды с маслом

Макаронные изделия

Чай с сахаром

Второй завтрак
Яблоки

Обед

Запеканка картофельная с

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с

компот из смеси

Салат из репчатого лука

Чай с сахаром

Булочка домацняя
Ужин
Пюре картофельное

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
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Итого за день:


