
МБДОУ ДетскиЙ сад NаЗ20

Категория: flети от 1 до З лет

flиета: Без диет

3аведующего

мЕню
21.03.2023 вторник

Кцня

N9

рец

Бrгерброды с масл()м и сыром

Кофейный напиток с молоком

Каша рисовая вязкая молочная

Второй завтрак

Суп картофельный с фасолью
)(лtеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из

по-домашнему (азу)

Салат из кващеннойi капусгы

Булочка "Творожная"

Капусга ryшеная(Биryс)
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:



МБДоУ Детский сад N9З20

Категория: flети от З до 7 лет

,Щиета: Без диет,

мЕню
21.03.202З вторник

Кцня

утвЕр)rдАЮ:
Завс:дующего

N9

рец
tlаименование

Кофейный напиток с молоком

Брерброды с маслом и сыром

Каша рисовая вязксlя молочная

Суп картофельный с фасолью

Компот из кураги

Салат из квашеннойi капусгы

Жаркое по-домашнему (азу)

Булочка "ТворожнаI]"

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:



МБДОУ Детский сад N9З20 УrВЕРЖflАЮ:

Заведующего

мЕню
21.ОЗ.2023 вторник

Кцня

Категория:

Диета:

Дети 3-7 (аллергики)

Без диет,

Энерг.
цен.

Б)ггерброды с масл()м и сыром

Чай с сахаром

Каша вязкая рисовая (на воде)

Второй завтрак

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с фасолью

Салат из квашенноii капусты

Жаркое по-домашнему (азу)

Булочка домашняя

Компот из кураги

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ

Капусга

Итого за день:

Чай с сахаром


