
МБДОУ "flетскиЙ сад N9320"г.о.Самара

Категория: flети 3-7 (аллергики)

flиета: Без диет

MEHlo
20.10.2022 четверг

Киня

Заведующего

наименование Энерг.
цен.

Ei ж у с Вес (г) N9

рец

11,зl oJ7

Брерброды с маслоNl 13,б
,,z,45

7,55 L4,62 з0/10 1

Чай с сахаром з7 0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 11

Каша кукурузная на воде (аллергик) 190 .з,75 з,77 з5,з9 0,75 200 182

;kа*л;" "':',_ffi-|'.,,,,,,:ffiý- : :: :: ::': -l:,,,:,l
24A2 q? яп

Салат из соленьх оryрцов с луком 2lз 0,44 2,25 1,з1 1,50 50 20

Суп рыбный с крупой (горбуша) |2L в,11 4,з7 12,22 6,4в 200

Макаронные изделия отварные с маслом 16,2 lj,27 з,45 27,46 150 219

Котлеты рубленые из курицы 19]5 1з,35 7з,26 5,61 0,09 70 32z

)(лlеб пшеничный 4!5 2,00 0,з5 в,42 25

)fiеб ржаной 87 3,30 0,60 77,05 25

компот из свежих яб.пок в1) 0,15 0,14 2L,7з 26,40 200 з90

Пrr lик ,дl, 7о,85 0.57

Компот из чернослива 161 0,в7 з9,4L 0,5з 200

Ватрушки (дрожжевoе тесто, повидло) 15l, з,25 L,75 зL,44 0,04 50

8,81

чай с лимоном 20 0,16 0,04 4,70 0,7в 190/5/5 472

)иеб пшеничный 4!, 2,00 0,35 в,42 25

)(лlеб ржаной 87 3,30 0,60 17,05 25

Рис отварной с овощами 117 2,42 2,00 22,z8 0,75 150 зз4

Икра кабачковая 5l; 0,94 3,96 з,в9 L,75 50 54

Итого за деньi:



МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: flети от З до 7 лет

flиета: Без диет

Ъвqдующего

мЕню
20.10.2022 четверг

Кцня

наименованисl Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

рец

Заlвтрак 1.96

Бугерброды с маслол4 1зб 2,45 7,55 L4,62 30/10 1

молоко кипяченое 106 5,26 5,63 в,55 t,04 200

Каша кукурузная вязкая молочная 2в5 в,l з 8,47 44,00 0,92 210 182

й завтраlк 1150

йоryрт 68 5,00 1,50 в,50 100

az, 24,42

Салат из соленых ог)/рцов с лук()м 2в |J,44 2,25 1,з1 1,50 50 z0

Суп рыбный с крупой (горбуша) 1,2t 8,11 4,з7 72,22 6,4в 200

Макаронные изделия отварные с маслом 1,62 |j,27 з,45 27,46 150 219

Котлеты рубленые из курицы 19,5 1з,35 13,26 5,61 0,09 70 з22

)fiеб пшеничный 4!5 :1,00 0,з5 в,42 25

ЦФщщФ в,,7 з,з0 0,60 17,05 25

компот из свежих яб,пок в9 0,15 0,14 2L,7з 26,4а 200

Полдник L,75 70,8

Компот из чернослива 161 0,в7 39,41 0,5з 200 з90

Ватрушки (дрожжевое тесто/ повидло) 15:; з,25 L,75 зL,44 0,04 1

чай с лимоном *
Де9дцщrщщ
)Иеб ржаной

2(l 0,16 0,04 4,7а 0,7в 190/5/5

45; 2,00 0,з5 в,42 25

в7, з,з0 0,60 17,05 25

Руус оrгварной с -о9оцацц
Икра кабачковая

LL7, 2,42 2,00 22,2в 0,75 150

55 0,94 з,96 3,в9 7,75 50 54

Итого за день:



МБДоУ "flетский сад N9З20''г,о.Самара

Категория: flети от 1 j1o 3 лет

flиета: Без диет

3ащдующего

мЕню
20.10.2022 четверг

Кцняl

наlименование Энерr.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

рец

Брерброды с маслоlч1 1:iб 2,45 7,55 L4,62 з0/10 1

молоко кипяченое 9|5 4,74 5,07 7,70 0,94 1в0 19

Каша кукурузная вяз|кая молочная 25;в 7,зб 7,66 з9,в1 0,75 1в0/5/5 182

Второй завтр:lк сс 1,50
ffi

Цqлрr 68 5,00 1,50 8,50 0,60 100

669 '', ,о 19|90

Салат из соленьх оц/рцов с луком 22 0,35 1,в0 1,05 0,96 40

Суп рыбный с крупой (горбуша) 109 7,з0 з,93 1 1,00 5,25 180 95

Макаронные изделияl отварные с маслом L62 5,27 з,45 27,46 150 z79

Котлеты рубленые из курицы L64 9,4з 9,65 9,9в 0,50 60 з22

компот из свежих яблок в0 0,13 0,L2 19,56 2з,76 1в0

)(леб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

)Иеб ржаной 87 :],з0 0,60

Lt75

17,05 25

Zllrоз 66,91 tr
Компот из чернослива 14l5 0,7в 35,47 0,4з 1в0

Ватрушки (дро,жжевo€ T€CTOI повидло) 15:) з,25 L,75 зI,44 0,04 50

lH 6,| 58,10

чай с лимоном 2|) 0,08 0,01 7,24 0,60 180

хлеб пшеничный

Цqqрц9!9ц_
4!, 2,00 0,35 8,42 25

87 з,з0 0,60 L7,05 25

Рис отварной с_овощами

Икра кабачковая
LLj| z,42 2,00 22,28 0,75 150

4zl 0,75 3,L7 3,11 1,L2 40 54

,,,л.. ],,'.. 
:, l I l:IjflrlJ{Cl() ВtlЛа'' 

с iiiл" i' : ii;Н;"Jf;',i,Ъ?;:.

Итого за день;


