
МБДоУ flетский сад N9З20

Кцня

Щети от З до 7 лет

и.о.Заведующего

мЕню
20.07.202З четверг

наименование

3автрак
Бrгерброды с маслом

молоко кипяченое

Каша кукурузная вязкая молочная

Второй завтрак
сок яблочный

Обед

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Котлеты рубленые из курицы (филе)

Икра кабачковая

Компот из черной смородины

Суп рыбный с крупой (lчинтай)

Каша вязкая пшенная на воде

Полдник

Компот из чернослива

Сосиски отварные

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

повидло)

19

82

1

4

1i

отварные с масJцом

Итого за день:



МБДоУ Детский сад N9З20

и.о.Заведующегr

мЕню
20.07.2023 четвер

Кцня

!ети от 1 до З лет
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наименование Энерг.
цен.

Б ж у ', ., 
i зJеl

ч
",жп N9

рец
3автрак 489 14,55 20,28 62l1з 1,69

1Бугерброды с маслом 1зб 2,45 7,55 L4,62 з0/10

молоко кипяченое 95 4,74 5,07 7,7с 0,94 1в0 419

Каша кукурузная вязкая молочная 258 7,зб 7,66 з9,81 0,75 180/5/5 182

Второй завтрак 47 0,40 11,з0 2,00

сок яблочный 47 0,4с 1 1,30 2,00 100 418

Обед 646 29,96 1з,15 102,08 28,0з

Компот из черной смородины lJ 0,25 0,04 L7,99 21,60 1в0 з9з

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

Хлеб ржаной L74 6,60 1,20 з4,10 50

Котлеты рубленые из курицы (филе) 111 1 1,66 z,75 9,9в 0,10 60 з22

54Икра кабачковая 44 0,75 з,L7 з,11 L,l2 40

Суп рыбный с крупой (минтай) в9 5,90 2,3в 10,96 5,21 1в0

каща вязкая пшенная на воде 110 2,в0 3,26 L7,5z 150 183

Полдник 66,90 оА7

Компот из чернослива 145 0,7в 35,47 0,4з 1в0 з90

Ватрушки (дрожжевое тесто, повидло) 15з з,L2 1,65 31,43 0,04 50 441

Ужин 16,зз бt,29 0,60

Макаронные изделия отварные с мас.пом |67 5,45 3,57 2в,38 155 219

Сосиски отв9р+lы9

чай с лимоном

1з0 5,50 11,95 0,20 50 291

29 0,0в 0,01 7,24 0,60 1в0

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 B,4z 25

Хлеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

УТВЕРЖДАЮ



МБДОУ flетскиЙ сад N9З20

Кцня

Дети З-7 (аллергики)

наименование

3автрак

Бугерброды с маслом

Чай с сахаром

Каша кукурузная на вЪде (аллергик)

Обед

хлеб пшеничный

Котлеты рубленые из курицы (филе)

Икра кабачковая

Компот ;;;rйй.йБрйr*
Суп р!бньlц с 1рупой (минтай)

Каша вязкая пшенная на воде

Полдник

Ватрушки (дрожжевое тесто, повидло)

Компоi Йi 
'upro.nrru

Ужин

Макаронные изделия отварные с маслом

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

и.о,3аведующего

мЕню
20.07.2023 четверг

УТВЕРЖДАЮ

Итого за день:


