
I!1БДоУ "Детский сад N9320"г.о, Самара

Категория: flети от З до 7 лет

flиета: Без диет

Заведующегсt

мЕню
20.01.2023 пятница

Кцня

N9

рец
Вес (г)наименование

Энерг.
цен.

Бугерброды с маслом ll4 сыром

Кофейный напиток с уlолоком

Каша "Геркулес" жидкi,lя Hie молоке

сок яблочный

Голубцы ленивые

Соус сметанный с томатом

Компот из смеси сиосРруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Салат из |репчатого лt,,11з

Суп картсrфельный с кi,рупой пшенной

Печенье промышленнOе

хлеб пшеничный

Омлет наryральный

кисель из вишни

Итого за день:



МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.<r.Самара

Категория: flети от 1 до 3 лет

,Щиета: Без диет

мЕню
20.01.2023 пятница

Кцня

Заведующего

Вес (г)

з

4|4

170/5/5 199

Энерг.
цен.

Каша "Геркулес" жидш(ая на молоке

Хлеб ржi]ноЙ

Суп картофельный с крупой пшенной

Блербролы с маслом и сыром

Кофейный напиток с 1чолоком

сок яблочный

Салат из репчатоaо лtr,кэ

Печенье промышлен1,1ое

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной

Омлет наryральный

кисель из вишни

Итого за


