
МБДоУ "flетский сад N9З20''г.о,Самара

Категория: flети от 1 до З лет
flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
19.10.2022 среда

Кцня

Счц к_арlофсlльный с горохом

Полдник
Ряженка

Булочка домашняя
Ужин

Лудинг тtsорожно-манный с повидлом
Чай с сахаром

хлеб пшсlничный

Хлеб ржаной

Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

рец

29з 7,24 L2l48 38,10 о|67

1зб 2,45 7,55 L4,62 з0/10 1

1;l8 4,74 4,92 16,1в 0,66 1в0 100

,|9 0,05 0,01 7,з0 0,01 ]LB0 417

4,7 0,4о 11/з0 2,о0

47 0,40 11,30 2,00 1,00 18

628 22,97 18,з7 92,74 27р9

з4 0,53 2,!L 3,з 1 1,60 40 11

146 з,05 4,17 24,08 21,9в 150/5 136

139 9,з2 7,07 9,64 0,09 60 299

62 0,05 15,45 1в0 з94

45 2,00 0,35 в,42 )q

87 з,30 0,60 L7,05 25

115 4,72 4,07 14,79 з,72 1i30 87

280 8,з4 LзI27 31,85 о'22

13з 5,08 9,50 6,72 0,22 1l]0

L47 з,26 з,77 25,1з :;0 +52

,lбi|. 2з,2о L4A7 59.82 0,23

29j, 77,72 1з,46 26,22 0,22 1з0 49

29| 0,05 0,01 7,з0 0,01 1в0 11

49| 2,|з 0,40 9,25 2).5

в] з,з0 0,60 17,05 215

62,15 58,59 2з3,81 з0/51

УТВЕРЖДАЮ:



М БДоУ ",Щетский сад N9З20''г.о.Самара

Заведующего

мЕню
19.10.2022 среда

Киня

утвЕрждАю,,аfЬ..

Ка ри мовб И рина4!hа MoBHar

Категория:

flиета:
flети от 3 11о 7 лет
Без диет

Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

з15 ,7,8з
1з,05 4L,7o о,83

1j|6 2,45 7,55 L4,62 З0,119 1

742 5,27 5,47 17,9в 0,81 il00 100

37 0,11 0,0з 9,1 0,02 190/10 11

47 0,40 11,з0 2,00

47 0,40 11,30 2,00 100 418

629 2зр7 t9|o7 90r50 z8'29

4з 0,66 2,64 4,74 2,50 50 11

L46 3,05 4,L7 24,0в 21,98 15cl/s зб

125 10,0в 7,24 4,86 0,09 70 299

69 0,06 L7,L7 200 4

4|,5 2,00 0,з5 в,42 z5

8,z з,з0 0,60 17,05 ,25

115 4,72 4,07 L4,79 з,72 200

i31:! 9,26 L5|77 зз,зз 0,60

L4? 3,26 3,77 25,1з 50

165 6,00 12,00 8,20 0,60 200

.l7C| 2з;26 t4,49 61,62 ор4
l lудинг творожно-манный с повидлом
Чай с сахаром

Хлrэб рузgо;i

Итого за день:

297 17,72 Lз,46 26,22 0,22 1з0

з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10

49 2,1 0,40 9,25 2]5

87 з,з0 0,60 17,05 25

1i|74 64,61 62р7 23вА5 з1.96

рец



МБДоУ ",Щетский сад N9З20''г.о.Самара

Категория: flети 3-7 (аллергики)

flиета: Без диет

УтВЕРЖДАюi ,-.

-&,_
lGримова t{ринаfrсбмовна

3аведуrclщего

мЕню
19.10.2022 среда

Кухня

н;rименование

';;rрц,,, 
-,"

Б,лербродьl с l4аслоlч

Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г) N9

335 7рз 11,0з 51,18 0,02

1зб 2,45 7,55 t4,62 з0/10 1

219162 5,27 з,45 27,46 150

37 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 411

47 0,40 11,з0 2,00

uок яблочнt 47 0,40 1 1,з0 2,00 n00 418

Обед 62:9 2з,87 L9p7 90,50 28|29

салат из ре1 4lз 0,66 2,64 4,14 2,50 50 11

13g

299

Ужин

146 3,05 4,77 24,0в 21,98 150/5

125 10,0в 7,24 4,вб 0,09 70

69 0,06 L7,L7 200 з94

45 2,00 0,з5 в,42 25

87 з,з0 0,60 17,05 25

115 4,72 4,07 74,79 з,72 200 87

18,4 3,з7 3,80 34,23 0,02

з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

747 з,26 з,77 25,1з 50 52

з1!) 8,59 5.20 59,48 22,оо

146 з,05 4,L7 24,0в 21,9в 150i5 1зб

з,,7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

4|) 2,Lз 0,40 9,25 :z5

87 з,30 0,60 17,05 :l5

1 ]51:; 39,10 246,69 52,зз

рец

Итого за


