
МБДОУ flетский сад N9З20 УТВЕРЖДАЮ

Заведующий

мЕню
19.06.2026 пятница
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Наименование блюда
Rаа бпи Пищевая ценноёSо'{ t анфtс,

зцgti;,
ность

N9
рец(г) Белки Жиры Угле}

воды

дети от З до 7 лет

Завтрак 450 11.58 15.5з 66.11 450

Бугерброды с маслом з0/10 2,45 7.55 L4.62 1зб 001

какао с молоком 200 3,70 з,75 Lз.22 101 476l2

Каша кукурузная вязкая молочная 200l5|5 5.43 4.2з зв,27 213 182/5

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

сок фруктовый. 100 0.40 11.30 47 +L8l4

Обед 720 24.77 24.t7 89.43 675

Макаронные изделия отварные с маслOм 150 5,27 з.45 27,46 lбz z1glI

хлеб пшеничный 25 2.00 0.35 8,42 45 002

)fiеб ржаной l 25 з.з0 0.60 17,05 87 004

Компот из смеси сиофруктов 200 0.06 t7.L7 69 з94|1

Икра кабачковая 50 0.94 з.96 з.в9 55 ]54

Гуляш из курицы 40/з0 10.71 11 11 2.81 154 29з|z

Борщ с картофелем на к/б 200 2,49 4.70 12.6з 10з 064

Полдник 250 з.06 7.77 32.00 211

Бугерброды с повидлом 50 2.42 з.99 22,0L 134 002lz

Напиток из плодов шиповника 200 0,64 3.78 9.99 77 4L7lz

Ужин 400 25.91 14.з9 57.62 464

lудинг из творога с рисом и сryщенным молоком 150 20.50 1з,41 2з.05 295 z50l2

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.10 37 lL].|2

)0rеб пшеничный t
25 2.00 0.35 8,42 45 002

Хлеб ржаноЙ 25 з.30 0.60 17.05 87 004

Итого за день:
Стоимость питания 210 ру6.

1 920 65.72 61.86 256.46 L847

flaTa: 1В.06,2026 Стр: 1
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Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пиlцевая ценность
*ffi-ей.

цен-
ность

N9

рецБелки Жиры Угле-
воды

Дети З-7 /аллеDгики)

3автрак 445 10.62 8.27 63.зз з70

хлеб пшеничный з5 2.98 0.56 12.95 69 00з

Каша кукурузная на воде (аллергик) 200|5l5 з.94 з.96 з7.16 200 182/5

Какао (аллергик) 200 з.70 з.75 Lз.22 101 stбl2

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

сок фруrсовый. 100 0,40 11.зс 47 4l8/4

,}Обед 72о 89.4з 675

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,27 з.45 27,4с t62 2L9lt

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 в,42 45 002

хлеб ржаной 25 3.з0 0.60 17.05 87 004

Компот из смеси сиофруктов 200 0.06 17,L7 69 з94l7

Икра кабачковая 50 0.94 з.96 3.в9 55 054

Гуляш из курицы 40/30 10.71 11 11 2.в1 154 29з/2

Борщ с картофелем на к/б 200 2.49 4,7а 12.6з 10з 064

Полдник 250 з.06 7,77 32.00 zLl

Б}лгерброды с повидлом 50 2,42 з.99 22,0t 134 002|2

Напиток из плодов шиповника 200 0.64 з.7в 9.99 77 417lz

Ужин I 430 9.46 6.55 67.з0 з67

чай с лимоном 190/5/5 0.16 0.04 4.7а 20 4lz|2

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 8,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 в7 004

Рис отварной с овощами 180 4,00 5.56 з7,L 215 334

Итого за день:
Стотмость питания 210 руб.

1 945 48.з1 46.76 263.36 1 670

Дата: 1В.06,2026 Стр: 1
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