
МБДоУ "flетский сад N']'З20''г.о.Самара

Категория: ,Щети от 1 д,с З лет
flиета: Без лиет

мЕню
19.01.2023 четверг

Кцня

Заведующего

Без диет

Бrгерброды с маслом

Каша вязкая пщеничная (на мЪлоке и воде)
Второй завтрак

Макаронные изделия отварньЙ . ru.no,
Котлеты рублены€]l из
Компот из черной смородины
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Икра кабачковая

Щи из свежей кФсгы акартофелем сосметаной к/б

Компот из черносл t,lBa

Ватрушки (дрожжевое тесто, Йвидло)

Цудинг рыбный запеч.нrый ОоЙЙЫ

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:



М БДОУ ",QетскиЙ сад Nl?З20''r-.о. Самара

Категория: flети clT З дrэ 7 лет
flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
19.01.202З четверг

Кцня

1

419

182

УТВЕРЖДЮ:

N9
рец

Б}rгерброды с мас:лом

Молоко кипячено(:]

Цlrа пшеничная tзязкi]я молочная

Щ9ц9щуб{9ные из нчрицы
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Икра к.абачковая

Компот из черной смор,9дццбц

Щи из свежей Йусты lc картофелЫЪ
сметаной к/6

(дрожжевое тесто/ повидло)

!удинг рыбныЙ запечен щЦ]|.фу*)
Пюре картофельносl

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб рж:аной


