
МБДоУ ",Щетский сад N9320"г.о.Самара

Категория: flети от 1 ,до 3 лет

.Щиета: Без диет

мЕню
18.11.2022 пятница

Кцня

Заведующего

наlимеrlование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

рец

! 40з 11,89 1&14 47р4 L}5

Брерброды с маслол,| 136 2,45 7,55 14,62 30/10 1

Кофейный напиток с молоком 84 2,68 2,84 1 1,в0 0,47 1в0 474

Каша "Геркулес" жидlкая на молоке 1вз 6,76 7,75 2L,52 0,78 1,70/5|5 199

:ý 47 0,40 11,3о

сок яблочный 47 0,40 1 1,з0 2,00 100

ФffitЦиiffi 1556 18,зз

Салат из соленых оц/рцов с луком 22 0,з5 1,в0 1,05 0,96 40 20

Голубцы ленивые 246 L4,4з 11,99 20,19 17,в0 160 з15

Соус сметанный с тоlчlато]ч 24 0,53 1,50 2,1,I 0,40 з0 з7з

Компот из смеси сиофруктов 62 0,05 15,45 180 з94

)fiеб пшеничный 49 2,1з 0,40 9,25 25

)Иеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Суп картофельный с крупой пшенной 66 t,57 2,04 10,29

27'1o

1в0

i} ,|з7

Печенье промышленное 115 з,75 5,90 11,80 50

Цqчр: |22 9,00 2,70 15,з0 1,0в 180

15, 17|7з

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной

Kraan,,,,.,aрrой a*,р"^*-
Омлет наryральнrй --

49 2,Lз 0,40 9,25 25

в7 з,30 0,60 17,05 25

94 0,18 0,04 2з,з1 L4,40 1в0 396

19в 10,13 16,69 1,в7 0,16 110

Итоrо з:l L 67,. 63,, 2 ,{ .lЗr99

Второй завтрак



МБДОУ "ДетскиЙ сад N9З20"г.о.Самара

Категория: flети от 3 до 7 лет

flиета: Без диет

мЕню
18.11.2022 пятница

Кцня

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующего
Каримова И

з15

з94

э7з

Бугерброды с маслом

Кофейный напиток с молоком

Каша "Геркулес" жидкая на молоке

сок яблочный

Голубцы ленивые

сметанный с To1,1aToM

компот из смеси

)(лrеб пшеничный

Салат из соленых огу,рцов с луком

картофельныЙ с крупоЙ пшенноЙ

Печенье промышленное

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

Омлет наryральный

Кисель из черной смородины

итоtго зlа



МБДОУ ",ЩетскиЙ сад N9З20" г.о.Самара

Категория: flети 3-7 (аллергики)

flиета: Без диет

3аведующего

мЕню
18.11.2022 пятница

Кцня

Бrгерброды с маслом

Чай с сахаром

Каша "Геркулес" (аллергик)

Второй завтрак
сок яблочный

Голубцы ленивые

Компот из смеси сцофруtсгов

)fiеб пшеничный

)(лlеб ржаной

Салат из соленьх огурцов с луком

Суп картофельный с крупой пшенной

чай с лимоном

Печенье промышленное

)иеб пшеничный

)(лtеб ржаной

Кисель из черной смородины

Омлет наryральный (

Ито,го за день:



МБДоУ ",Щетский сад N9320"г.rэ.Самара

Категория: flети от 1 дсl З лет

flиета: Без диет

3авqдующего

мЕню
17.11.2О22 четверг

Кцня

нашменование
Энерг.
цен.

Б
I

ж у с Вес (г) N9

рец

Завтрак ,4lB9 14,55 20,28 62,1з 1.69

Брерброды с маслом 1зб 2,45 7,55 L4,62 з0/10 1

молоко кипяченое 95 4,74 5,07 7,70 0,94 180 19

Каша lryкурузная вязнiая молочная 25в 7,зб 7,66 з9,81 0,75 180/5/5 182

Второй завтрак 38 оr90 о,20 8,10 60,0о

Апельсины з8 0,90 0,20 в,10 60,00 100

600 2о,64 19,91 84,40 з4,44

Салат из соленьх оryрцов с луком 22 0,35 1,80 1,05 0,96 40 20

Котлеты рубленые из курицы 129 9,05 в,21 о,оо| 0,0в 60 з22

компот из свежих ябrlок 80 0,13 0,L2 19,56 2з,76 1в0 з90

)fiеб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

)Иеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Каша ячневая вязкаяl[гарнир) t61 4,27 3,95 27,20 0,61 150/5 182

Щи из свежей кэп}стьl с картофелем со
сметаной к/б

76 1,54 4,вв 6,52 1в0/5 7з

Полдник 298 з,90 1r65 66,90 оА7

Компот из черносливiе 1,45 0,78 з5,47 0,43 180 з90

Ватрушки (дрожжевое тесто, повимо) 15з з,t2 1,65 31,4з 0,04 50

Ужин 425 20,16 8t7з 66,з8 0,82

Макаронные изделия отварные с маслом \62 5,27 з,45 27,46 150 219

Пудинг рыбный запеченный (горбуша) ].02 9,51 4,з2 6,2L 0,22 75 285

чай с лимоном 29 0,08 0,01 7,24 0,60 180 z

)(лrеб пшеничный 45 2,00 0,35 8,42 25

)Иеб ржаной 87 з,30 0,60 17,05 25

Итого за день: 1 85о 60r15 5о]7 287IgL 97А2

УТВЕРЖДдЮ:

Кари



утвЕрждАЮ:
М БДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г,rэ,Самара

3аведующего

мЕню
16.11.2022 среда

Кцня

Категория:

!иета:

Дети от 1 д,о 3 лет

Без диет

Брербролы с маслол,1

Суп молочн!Ц9ц9щtронными издел иями

Чай с сахаром

Салат из репчатого лука

3апеканка картофельная с 1чlясом

Компот из смеси ср(офруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Печенье промышленное

йоryрт

Чай с сахаром

)иеб пшеничный

)(лrеб ржаной

Суп картофельный 1 Lopo](gM

Иrгого за день:



МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.rэ.Самара

3аведующего

мЕню
16.11.2022 среда

Кцня

Категория:

flиета:

flети от 3 до 7 лет

Без диет

Брербролы с маслом

Суп молочный с макаронными изделиями

Чай с сахаром

Яблоки

Салат из репчатого лlука

Запеканка картофельная с мясом

Компот из смеси сцофруктов

)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной
с горохом

Печенье промышленное

йоryрт

Пудигtг

Чай с (эахаром

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной
Итсlго за



МБДОУ ",ЩетскиЙ сад N9320"г,сl.Самара УТВЕРЖflfЮ:

Эведующего

мЕню
16.11.2022 среда

Киня

Дети 3-7 (аллергики)

Без диет

1

з86

11

з08

Категория:

flиета:

Брерброаы с маслом

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

Салат из репчатого л,ука

3апеканка картофельная с мясом

Компот из смеси сиофруктов

хлеб пшеничный

)(лrеб ржаноЙ

Суп картофельный с горохом

Чай с сахаром

Чай с сахаром

)(лrеб пшеничный

)fiеб ржаной
Итого зiа



МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.<>.Самара

Категория: flети от 1 до З лет

,Щиета: Без диет

Эведующего

мЕню
15.11.2022 вторник

Кцня

УТВЕРЖflftQ;

Бугерброды с маслом

какао с молоком

каша вязкая манная l'4олочная

Салат из картофеля с солеными оryрцами

Суп картофельный с мучными клецками

Напиток из плодов шиповника

)(лrеб пшеничный

)fiеб ржаной
Плов с мясом

Булочка 'Творожная"

Компот из вишни

Капуста ryшеная(Бип/с)
Чай с сахаром

)(лrеб ржаноЙ

Итого за день:



МБДОУ "ДетскиЙ сад N9320"г.сl.Самара

Категория: flети от З до 7 лет

,Щиета: Без диет

3аведующего

мЕню
15.11.2022 вторник

Кцня

УТВЕРЖfl,АЮ:

Каримова

науlменование

Завтоак

Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) 
]

I

N9
рец

,4l91 14,з8 19,з4 64,90 L,47

Бrпеобооды с маслом 1зб 2,45 7,55 t4,62 30/10

акао с молоком 101 з,70 з,75 Lз,z2 0,62 200

Каша вязкая манная 1"1олочная 2,54 8,23 в,04 з7,06 0,85 200 182

Втооой завтDак 82 з,00 оо0 4,10 0,30

Ряженка 82 з,00 6,00 4,10 l),30 100 4zo

обед 651 25,87 26,26 77|7з 96,о8

Салат из картофеля с солеными оryрцами 39 0,65 2,z9 з,93 3,00 50

Напиток из плодов шиповника 77 0,64 3,78 9,99 88,00 L7

)(лrеб пшеничный 45 2,00 0,35 8,42 25

)(лlеб ржаной з,30 0,60 17,05 25

Плов с мясом :333 L7,LL 16,в7 28,27 L,74 200 321

70 2,t7 2,з8 10,08 з,з4 200

Полдник 2L24 5,58 2,Ц ц,9L 2|74

Булочка "Творожная" 1з4 5,28 2,26 2з,00 0,07 50 470

90 0,з0 0,18 2|,9L 2,67 200

i

Ужин :]14 L|,67 8,69 47|ц 45,58

L4L 6,13 7,66 L2,04 45,56 200 14з

F
Чай с сахаром з7 0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 411

49 2,Lз 0,40 9,z5 25

)fiеб ржаной
Итого за день:

87 3,30 0,60 17,05 25

I,762 60,50 62,7з 239,09 L46,L7 I



МБДОУ "Детский сад N9З2O"г,сl,Самара

Категория: Дети 3-7 (алrлергики)

Диета: Без диет

Эведуюцtего

мЕню
15.11.2О22 вторник

Кцня

УТВЕРЖДДЮ:

Каримова

Вес (г)
N9

рецнаименование
Энерг.

цен.
Б ж у с

54,106,6si lL,22,l
;rcrp ! рgп

Е,rгтапбпплы г маспоNl
1зб 2,45\ 7,55 t4,62 зOi 10 1

37 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 1

170 4,|2 з,64 зO,зв 0,77 200 182

2 W#
з9

2!АЁааlrl
0,65 2,29 3,93 3,00 50 zз

птпrhспq г (.опеF{ыми огvDцаМИ
l\чу l ччJ

77 0,64 3,7в 9,99 8в,00 200 77

цэгrt,rтли и" ппrTлов lllИпоВНИка
45 2,00 0,з5 8,4z 25

в7 3,з0 0,60 17,05 25

з33 L7,Lt 16,в7 28,z7 L,74 200

70 2,t7 2,з8 10,08l з,з4 200

3,56

3,26

,,rr| 47,о4| 2$7

з,77| 25,13 50
Е,rlппuи2 лпм2lllняя L47
uУr lчrl\ч Ёtч. lчЕ, ",

Компот из вишни
90 0,з0 0,18 21,91 2,67 200 з90

8,

45,56 200 14з

иа п\rl^та Trrl r rаная(Бt lгVс) |4| 6,1з 7,66 L2,04

f I

Чай с сахаром
з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10

49 2,Lз 0,40 9,25 25

)(.rrеб пшеничный
87 з,30 0,60 17,05 25

)(лrеб ржаной


