
М БДоУ "flетский сад N'?З2O"г.(>.Са мара

Категория: !ети от 1 до З лет

flиета: Без диет

мЕню
18.10.2022 вторник

Кцня

УТВЕР)lЦдЮ:

Завеl]уlсlщ€|го

наименование

3автрак:

Бугербрлолы с маслом и сыром

какао с молоком

каша вязкая манная молочная

Второй завтрак
Яблоки

Обед
Салат ш картофеля с солеными оryрцами

Суп картофельный с Nlучными клецками

Напитоl< из плодов шуlповника

)fiеб пuJеничный

)fiеб рх<аной

плов с lчясом

Полдник
Булочка "Творожная"

Компот из вишни

Ужин

Капуста ryшеная(Биry,с)
Чай с сахаром

)иеб пшеничный

Хлеб рl<аной

44

451 iLбAz

Итого за день:

,*,,':,:"
,-.о. 

g,,,,rЁP|



сад N8З2O"г.().Самара УТВЕРЖflfЮ:

3аведующего

мЕню
18.10.2022 вторник

Кцня

Чай с

Каша

)(лtеб

)(лlеб

Суп

Плов с

Чай с

)(лtеб

)Иеб

1

477

182

flети З-7 (аллергики)

Без диет

Итого зil дrg115;



МБДОУ "flе,гскиЙ сад N9320"г.с,.Самара

Категория: flети от З до 7 лет

Диета: Без диет

наименование

3автран:

Брербролы с маслом и сыром

какао с молоком

каша вязкая манная ]"lолочная

Второй завтрак
Яблоки

Обед
Салат иrз картофеля с солеными оryрцами

Напиток из плодов шиповника

)(лrеб пшJеничный

Хлеб р>каной

Суп карlтофельный с 1"1учными клецками

Плов с мясом

Полдниtк

Булочка "Творожная"

Компот,из вишни

Ужин

Ка пустlэ ryшеная(Бигус)
Чай с сахаром

)fiеб пц.lеничный

3аведующего

мЕню
18.10.2022 вторник

УТВЕРЖДАЮ, __,-,'.c4.ar'z€-=
Каримова ЙфiВу.iirочпu

Вес (г) N9

рец

][7,t68

5,зз

)Иеб р:жаной

Итого за день:

21,91


