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молоко кипяченое
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Наименование блюда
l

Вес блюда
(г)

Пиrrrавяо llcHHnrii,|'/, uiе;iДьЬ9
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Дети З-7 (аллеогики)

Завтрак 445 6.4з 5.08 4о.з7 2зз

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.10 з7 477l2

хлеб пшеничный з5 2.9в 0.56 12.95 69 00з

Каша "Геркулес" (аллергик) 200/5/5 з.з4 4,49 1в.з2 t27 799l2

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруtстовый. 100 0.40 11.30 47 418|4

обед 700 L7.96 12.з8 8з.зз 5L7

Птица, ryшенная с овощами 40/160 10.зв 7,5L 1в.16 1в2 319|2

хлеб пшеничный 25 2.0с 0.35 8,42 45 002

Хлеб ржаной 25 3.зс 0.60 17.05 87 004

Рассольник ленинградский (с'перловой крупой) 200 1.72 з.7в 12.35 90 082/1

Оryрцы соленые 50 0.4с 0.05 0.в0 5 013

кисель из вишни 200 0.1€ 0.09 26.55 10Е 396/з

Полдник 250 з.09 з.7а з1.21 L7L

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.10 з7 477lz

Крендель сахарный 50 2,9Е з,75 22,tL 1з4 44з

Ужин 450 12.16 8.58 91.48 492

Яйца вареные 1/2 Ll2 2,39 2,02 0.13 28 227

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 8.42 45 002

Хлеб ржаноЙ 25 з.з0 0.60 17.05 87 004

лимонный напиток 200 0,47 0.05 2в.75 L17 з9zl2

Рис отварной с овощами | 1в0 4.00 5.56 з7.1з 215 зз4

Итого за день:
Стоимость питания 210 руб,

1 945 40.04 29.82 257.69 1 460
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