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Наименование блюда
Вес блюда

(г)

Пищевая ценноЩ< ,й
цен-
ность

N9
рецБелки Жиры Угле-

воды

еDгики)Лети З-7 (алл

Завтрак 415 8.41 5.12 50.16 280

Чай с caxat]oМ 190/10 0.11 0.0з 9,10 з7 411|2

хлеб пшеничный з5 2,9в 0.5€ 12.95 б9 00з

kallla гпечневая вязкая (аллергик) 180 5.32 4.5з 28.11 |74 Ф182/2

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруктовый. i 100 0.4с 11.з0 47 418|4

Обед 7zo 38.з7 26.65 109.35 8з1

Котлеты рубленые из курицы 70 13.з5 1з.26 5,61 195 з22|2

хлеб пшеничный 25 2.0с 0,35 в.42 45 002

Хлеб ржаной
25 з.з0 0.6с 17,05 87 004

пппе из бобовых с маслом 150 1з.в1 6.16 з1.66 2зв 199

Салат из белокочанной капусты (с морковью) 50 0.78 2.05 4,zL зв 02t|2

компот из яблок и вишни 200 0.24 0.14 27,8з 11з 391

Суп картофелоноlй з 4аq9дою_цЦ
200 4.в9 4,09 14.57 115 087/1

Полдник 250 з.42 3.81 29.8з t67

чай с лимоном 190i 5/5 0.16 0.04 4,7с 20 41zIz

Булочка домашняя
50 з,2с з,7J 25.13 |47 45z

Ужин 450 9.15 16.з2 5з.зз з98

Напиток из плодов шипOвника 200 0.64 з,7Е 9.99 77 4t7lz

хлеб пшеничный 25 2.00 0.35 8,4z 45 002

)0rеб ржаной
25 з.з0 0.60 17.05 87 004

Раry из овощеЦ 190/10 3.21 11.59 t7,87 189 148/10

Итого за день
Стоимость пита}lия 21О руб

1 935 59.75 51.90 25з.97 L72з

Дата: 16.06.2026 Стр: 1

УТВЕРЖДАЮ



УТВЕРЖДАЮ
МБДОУ flетский сад N9З20

Заведующий

мЕню
.06.2026 с1 среда

Вес блюда
(г)

й,це"ая ценносiý* ф..
цен-
ность

N9
рецБелки Жиры Угле-

воды

l7лет 
,

4оо l ъа *r{ъа --а

IБrггрпбпопысмаслоМ ' l
з0/10 2,45 7.55 t4.62 1з5 001

пrrпt,lцг тRпппжно-манный с поВИдлоМ 160 1в.15 14.зб 28,92 з1 z49|z

чай г мопоком 200 2,74 2,в4 1з.38 9] 17зl2

Rтrrппй 
"аRтDак

100 0.40 11.30 41

спк rhпvктовый 100 0,40 11.30 47 118|4

fl6ап 72о з8.з7 26.65 109.35 8з1

кптпатьt пvбпеные из кvDицы 70 1з.з5 13.2€ 5,61 1s5 з22|2

yпаб пllIеничный 25 2.00 0.35 8,42 L5 002

yпаб пжаной 25 3.з0 0.60 17.05 ti7 004

пrппа иа бобовых с маслом 150 1з.в1 6.16 31.66 2:;8 199

гапат из белокочанной капусты (с морковью) 50 0.78 2.05 4,2L э8 0zlIz

Компот из яблок и вишнц ____J

200 0.z4 0,14 27,8з 1-З з91

сrrп каптофельный с фасолью к/б 200 4.89 4.09 14.57 1_5 087/1
I

Полдник 250 з.42 з.81 29.8з L67

чай г пимоном 190/5i 5 0.1с 0,04 4,7а 2с 4Lz|2

Булочка домашняя
50 3,zб з.77 25.13 L+7 452

Vrкин 450 9.15 16.з2 5з.зз 398

напиток из плодов шиповника 200 0.64 з.78 9.99 77 41712

хлеб пшеничный ?5 2.00 0.35 8.42 45 002

yпрб пrканой 25 3.з0 0.60 17.05 87 004

Раry из овощей
Итого за день

Стоимость питания 210 руб

190/10 3.21 11.59 L7.87 ]-в9 148/10

1 920 74.68 71.5з 260.73 1 987

flaTa: 16.06.2026 Стр: 1
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