
МБДоУ "flетский сад N9З20''г.о.Самара

Категория: ffети от 3 до 7 лет

flиета: Без диет

мЕню
16.02.2023 четверг

Кцня

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующего

N9

рец

молоко кипяченое

Каша кукурузная вязкая молочная
Второй завтрак

Ц9{qр9"rые изделия отварные с маслом
хлеб пшеничный

компот из свежих яблок
Щи из свежей капусты с картоqелrеl,r со
сметаноЙ к/6

Ватрушки (дрожжевое тесто, повидло)

!ущлцоlбный запеченный (горбуша)
Пюре картофельное

Итого за день:

Хлеб ржаной

рубленые из (филе)
Икра кабачковая

Компот из

чай с лимоном

хлеб пшеничный



МБДоУ "flетский сад N9з20''г,о.Самара

Категория: flети от 1 до З лет

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
16.02.202З четверг

Кцня

УТВЕРЖflАЮ:

tlаименование

хлеб пшеничный

молоко кипяченое

Каша кукурузная вязкая молочная

макаронные изделия отварные с Маслоr,'l

компот из свежих яl5лок

)иеб пшеничный

Хлеб ржаной

Щц9]црLбленые из курицы (филе
Икра кабачковая

Щи из свежей капусты с картофе;ем со
сNlетаноЙ к/б

Компот из черносr.lиlза

В_91РУЦ y _(цп9цl9вOе тесто, по видло)

Пудиlг рыбный залеченный (горбуша)

чай с лимоном

Хлеб ржаной


