
)/ТЕtЕРЖДАЮ:
МБДОУ "Детский сад N9З2O"г.о,Самара

Заведующего

мЕню
16.01.2023 понедельник

Кцня

Категория: flети от 3 до 7'лет

Диета: Без диет

ш9

рец

1

напиток с мlолоком

каша ячневая вязкая п4олочная

Второй завтрак

сок яблочный

салат из горошка зеленого консервированноfо

Котлеты рубленые из курицы

хлеб пшеничный

Компот из кураги

Каша гречневая рэссL,lпчэтая (гарнир

Свекольник с картофс:лем на к/б

молоко кипяченое

Печенье промышленное

Макаронные изделия отварные с маслом

Фрикадельки рыбныеl

Соус сметанный с тоN4атом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из черной смOродины



М БДОУ "ДетскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Заведующего

мЕню
16.01.2023 понедельник

Кцня

Категория: flети от 1 до .3 лет

flиета: Без диет

Кофейный напиток с молоком

каша ячневая вязкая 14олочная

Второй завтрак
сок яблочный

Салат из горошка зеленого

Котлеты рубленые из курицы

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из кураги

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир)

Свекольник с картофелем на к/б

молоко кипяченое

Печенье промышленное

Макаронные изделия отварные с маслом

Фрикадельки рыбные

Соус сметанный с томатом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из черной смородины

Итого за



МБДОУ "ffетскиЙ сад N9З2O"г.сl.Самара

Категория: flети от 1 до З лет

,Щиета: Без диет

Заведующего

мЕню
17.01.2023 вторник

К)'хня

3автрак

Второй

обед

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9

рец

511 L7,79 2з,з8 57,4r.

Брербролы с маслом и сыром 1в1 6,52 L2,26 1 1,20 0,42 55 J

какао с молоком в9 3,45 3,4в 11,00 0,5в 1в0 416

каша вязкая манная Nlолочная 24L 7,82 7,64 з5,21 0,77 1в0/5/5 182

завтрак 56 2,8о з|2о 4,10

Кефир 56 2,в0 з,20 4,10 0,70 100 420

557 20,88 L7l72 78,60 8,07

Салат из картофеля с солеными оryрцами з1 0,52 1,вз з,t4 1,9z 40

Суп картофельный с л4учными клецками бз 1,96 z,|з 9,07 3,01 180 1

хлеб пшеничный 45 2,00 0,35 в,42 25

Хлеб ржаной в7 з,з0 0,60 17,05 25

Компот из вишни в1 0,27 0,16 L9,72 2,|6 1в0 з90

Плов с мясом 250 12,вз 12,65 21,2о 0,9в 40/110 321

Полдник L97 5185 з0,6з 79|27

Напиток из плодов шl/повника бз 0,57 з,4t 7,6з 79,z0 1в0

70Булочка "Творожная" Lз4 5,2в 2,26 2з,00 0,07 50

Ужин 292 11/00 7,9о 4+ц

Ка пуста тушеная(Би г\/с) L27 5,52 6,в9 10,84 з6,90 160/20 14з

Чай с сахаром 29 0,05 0,01 7,з0 0,01 1в0 411

хлеб пшеничный 49 2,Lз 0,40 9,25 25

Хлеб ржаной в7 3,30 0,60 17,05 25

58,з 57дИтого за день:



МБДОУ "!етскиЙ сад N9320"г.о.Самара

Категория: flети от 1 до 3 лет

!иета: Без диет

3автрак
Бугербролы с маслом

какао с молоком

каша вязкая манна

Второй завтрак

Полдник

Напиток из плодов

Булочка "Творожная"

Ужин

Капусга ryшеная(Би
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Заведующего

мЕню
17.01.2023 вторник

Кухня

б::;::#
+'лаФ*rgz6}О]i

:"--ý r*#.T:I\ gъJ

*k.,b:it)-,"€W
науlменование Энерг.

цен.
Б ж у с Вес (г) N9

рец

511 L7,79 57,4L L,77

и сыром 1в1 6,52 L2,26 1 1,20 0,42 55 з

в9 з,45 3,48 11,00 0,58 1в0 4lб

Я t\4с)лоЧНаЯ 24L 7,в2 7,64 з5,21 0,77 1в0/5/5 182

56 2,80 3,20 4,10 o17o

56 2,80 з,2а 4,10 0,70 100

557 20,88 t7,72 78,60 8,о7

|еля с солеными оryрцами

ый с lчучными клецками

31 0,52 1,вз 3,14 I,92 40 2з

9163 1,96 2,tз 9,07 з,01 1в0

45 2,00 0,з5 в,42 25

в7 з,з0 0,60 |7,05 25

и в1 0,2J 0,16 L9,72 z,tб 1в0

250 12,вз 12,65 2L,2a 0,98 40/1 10 з21,

L97 5,85 5,67 79,27

шиtlовника бз 0,57 з,41 7,6з 79,20 1в0 l7

tз4 5,2в 2,26 23,00 0,07 50 470

292 11,00 7,9о 36,91

г/с) |27 5,52 6,в9 10,в4 з6,90 160/20 14з

29 0,05 0,01 7,30 0,01 1в0 11

49 2,1з 0,40 9,25 25

в7 з,30 0,60 17,05 25

Итого з? ||r 1 61: 58, 57р7

Обед

Плов с мясом



МБДОУ "flетскиЙ сад N9320"г.о.Самара

Категория: Дети от 1 до З лет

flиета: Без диет

наименован

3автрак

Буг9рqродчцIqцgц
Суп молочнь!й с макаронными

Чай с сахаром

Второй завтрак
яб;;-;- 

-

обед
Салат из репчатого лука

Запеканка картофельная с мя

Компот из смеси сухо,фруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Соус сметанный

Суп картофельный с горохом

Полдник

Ужин

Пудинг творожнO-цgtlнцй

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Заведующего

мЕню
18.01.2023 среда

Кухня

Русгамовна

ие
Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9
рец

29з 7,24 L2,48 38,10 о,67

1зб 2,45 7,55 14,62 30/10 1

100)0,нными изделиями 12в 4,74 4,92 16,1в 0,66 180

29 0,05 0,01 7,30 0,01 1в0

44 0,4о 0,4о 9,80 10,00

44 0,40 0,40 9,в0 10,00 100 38б

621 2з|з2 zLIo7 84,48 18,01

з4 0,5з 2,tL з,з 1 1,60 40 11

ая с мясом 259 L2,32 12,80 2з,67 12,68 160 з08

39462 0,05 15,45 1в0

45 2,00 0,35 в,42 25

в7 з,30 0,60 17,05 25

19 0,40 t,L4 !,79 0,01 з0

115 4,72 4,07 |4,79 3,72 1в0 87

2L7 8,79 11,66 19,18 L126
l

102 5,04 5,76 7,зв 1,26 180

115 3,75 5,90 11,80 50

483 zзFз 15,з7 62,52 о|24 t

с повидлом зlв 18,15 14,зб 2в,92 0,2з 160 z49

29 0,05 0,01 7,30 0,01 1в0 41

49 2,tз 0,40 9,25 25

в7 з,з0 0,60 17,05 25

r 658 бз,з8итого за день:



М БДОУ "[етскиЙ сад N9З2O"г.с,.Самара

Категория: flети от З до 7 лет

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
18.01.2023 среда

Кухня

наименование

3автрак
Брербролы с маслом

Суп молочный с макаронными изделиями

Второй завтрак

0бед
Салат из репчатого лука

Запеканка картофельнi]я с мясом

Компот из смеси сухо(фруктов

хлеб пшеничный

Соус сметэнный

Суп картофельный с горохом

Полдник
Печенье промышленное

Ужин

Пудинг творожно-ма1-1ный с повидлом

ЧаЙ iia*upo; -
хлеб пшеничный

1

100

411Чай с сахаром

Хлеб ржаной
Итого за день:


