
М БДОУ "flетский сад N9.320"г.о.Самара

Категория: Дети 3-7 (аллергики)

!иета: Без диет

м]:Ню
14.10.2022 пятница

Кцня

3аведующего

219

Бугерброды с MacrIoM

Чай с сахаром

Каша ",Щрlпкба" на воде (аллергик)

Борщ с картофелем на м/б

Макаронные изделиlа отварные с маслом

Бефстроганов из отЕ}арного мяса

)(лrеб пшеничный

Хлеб ржаной

Оryрцы соленые

компот из свежих яблок

Бугерброды с повидлом

Напиток из плодов lлиповника

Чай с сахаром

)(лrеб пшеничный

)fiеб ржаной
Каша вязкая рисовая (на воде)
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Бугерброды с MtlclloM и сырoм

какао с молоком

Каша "Дружба" на молоке

Кефир

Борщ с картофе|лем на м/б

Макаронные изlцелия отварl,tые сj\41с11оц

Бефстроганов из tэтвi]рног9 ця9а

)(,rrеб пшеничный

)(лrеб ржаной

Оryрцы соленые

Компот из свеж:и)< яблок

Брербролы с повидJlом

Напиток из плодов шиповника

Пудинг из TBoprQl,a с рисом и сryщенным

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)(лlеб ржаной

МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г,о"Самара

flети от 3 до 7 лет

Без диет

3аведующего

мЕню
14.10.2022 пятница
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УТВЕРЖДДЮ:
МБДОУ ",Щетский сад N93]l0"г,<r,Самара

Категория: Дети от 1 дlr 3 лет

Диета: Бездиет

3аведуючрго

мЕню
14.10.2022 пятница

К)дня
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Бугерброды с уlаслоt\| и сыром

какао с молоком

Каша "!ружба" на мOлоке

Кефир

Борщ с картофелlем на м/б

Макаронные и:]делия отварные с l\41c{,o],4

Бефсгроганов из| отва рногоJияса

компот из свежих яблок

)0rеб пшеничный

)(лrеб ржаноЙ

Оryрцы соленые

Бугерброды с повиlиом

Напиток из плодов шиповника

!7,77Пудинг цз lзбlр()га с рисом и сryщенным

Чай с сахаром

)(лrеб пшеничный

)(лrеб ржаноЙ
Итого за день:


