
МБДоУ Детский сад N9З2Э
УТВЕРЖflАЮ:

Каримова Ирина

3авqдующего

мЕню
14.03.2023 вторник

Кцня
Категория: ,Щети от 1 до 3 лет
flиета: Без диег

/

l{аименование

Брерброды с масл()м и

какао с молоком

_Цlra вязкая MaHHaj;l молочная

Салат из картофчя с солеными оryрцами

9уцдqqрФ94цIlй с: мучными клеЙЙ
Компот из черной

Плов с мясом

Налиток из плодов uJиповника
Булочка "Творожная''

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:

|9!ут9JLшеная(Бигус)
Чай с сахаром



МБДоУ flетский сад N9З20

Категория: flети от 3 до 7 лет
flиета: Без диег

мЕню
14.03.2023 вторник

Кцня

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующего

Ф

т
о

l)/ý
. :I\
{ !!<.

фsоl

Брерброды с маслOм и

!щщдщ плодов цl иповника

какао с молоком

Каша вязкая MaHHaJ] молочная

с солеными оryрцами
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Плов с мясом

Суп картофельный с 
"yur'", *ffi

Компот из черной .мородrrоi

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день: 1



МБДОУ flетскиЙ сад NаЗ20

Категория:

flиета:

Заведующего

мЕню
14.0З.2023 вторник

Кцня

.Щети 3-7'(аллергики)

Без диет

Энерг.
цен. Б ж у

52|2о

Вес (г) N9
рец

Y
1в1

10,96 16,11

-r.-rчrчa-lч. ч |,|gLJltrl"l И Lbl]
jай с сахаром

6,52 t2,26 1 1,20 0,42 55 з

з7 0,11 0,0з 9,10 0,02

0,85

jч:
2o0/5l5

411

182
|79

зi42

4,зз з,82 з1,90.ч, |, lчуl УlЛrl

19,19 88,15 з+62

45 2,00 0,з5 8,42хлеб пrrанпй

-]ля с солеными огурцами
lЙ с: мучными клецками

25

в7 з,з0 0,60 t7,05 25
--- 

.- . ,19 l\чу l чч,

Суп картофельнь
Пппр l^ lrd-лr.

4з 0,6в 2,6L 4,3 6,00 50

70 2,!7 2,зsl 1о,Oв з,з4 200

Комппт !r? llбпllлу,
215 1,0,76 6,57 2в,30 1,2в 70/1з0.--. .] 1": ,lJ ]\;рп(Jуl LI\IUрUДИНЫ s2l 0,28 0,05 19,99 24,00 200

224

-,7]

:,_,*._

о,64

7,55 8&оо

3,78 9,99

25,1з

вв,00 200

if..];]}

477

L47 3,26l з,77Ужин
lI|64 46,90 4l,зzЧай с caxaDoм

з7 0,11

2,00

0,0з 9,10

ц еб пtttеничнкlй 0,02 190/10 4l7
45 0,35 8,42

17,05

25

14з

lcu р2кdFlUИ
в7 з,з0 0,60

Капуста ryшеная(Бигyс)
25

15l5 6,2з 9,01 L2,зз 41,з0 180/20

F:;iRРёff::li

УТВЕРЖДАЮ:

хлеб пшеничный

Напиток из плодов uJиповник;
Булочка домашняя


