
М БДОУ ",ЩетскиЙ сад N9З2O"г.о,Самара

Дети З-7 (аллергики)

Без диет

УТВЕРЖДДЮ:

мЕню
13.10.2022

Кдня

Бrгерброды с масло1,|

Чай с сахаром

Каша вязкая пшеничная на воде(аллергик)

сок яблочный

Винегрет овощной с луком репчатым

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Плов из птицы

)0rеб пшеничный

)(лrеб ржаноЙ

Кисель из черной смородины

Чай с сахаром

Печенье промышленное

Картофель отварной
Котлеты или биточкlл рыбные запеченные

лимонный напиток

)fiеб пшеничный

)Иеб ржаноЙ
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Итого за день:



МБДОУ "flетскиЙ сад N9:}20"г,о.Самара

Категория: flети от З до 7 лет

flиета: Без диет

)/ТВЕРЖДАЮ:

Карим

iJ;il
ц .- d.,j,],
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мЕню
tз.10.2022

Кцня

Бугерброаы с маслоl,|

молоко кипяченое

Каша вязкая пшеничная (на молоке и воде)

сок яблочный

Винегрет овощной с луком репчатым
Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Плов из птицы

)fiеб пшеничный

)0rеб ржаной

Кисель из черной смородины

Печенье промышленное

йоryрт

Картофель отварной
Котлеты или биточки рыбные запеченные

лимонный напиток

)иеб пшеничный

)(лrеб ржаной

Итого за деньi



МБДОУ "flетскиЙ сад N9]]20"г.о.Самара

!ети от 1 до 3 лет

Без диет

мЕню
13.10.2022

Кухня

Бугербролы с маслоlм

молоко кипяченое

Каша вязкая пшеничная (на молоке и воде)

сок яблочный

Винегрет овощнOй сi луком репчатым

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Плов из птицы

)fiеб пшеничнь]й

)0rеб ржаной

Кисель из черной сл4ородины

Печенье промышленное

йоryрт

Картофель отварной

лимонный напиток

)0rеб пшеничный

)0rеб ржаноЙ
Котлеты или биточки рыбные запеченные

Второй завтрЕtк


