
СаД N9З2O"г.о.Самара

flети от 1 до 3 лет

Без диет

наименование

УТВЕРЖflfЮ:
Зав,эдуlgщg1-6

мЕню
13.02.2023 понедельник

Кцня

Кофейный напиток с молоком

каша ячневая вязкая молочная

сок ябlrочный

салат лlз горошка зеленого консервированного
Котлеты рубленые из|

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из кураги

Чшщ:trýва1!9ссы п чатая ( га р н и р)
Свекольник с картоф(]лем на к/б

хлеб пцJеничный

Хлеб р),iаной

Фрикадельки рыбные

молоко кипяченое

Печенье промышленное

Макаронные изделия отварные с маслом

кисель из вишни



М БДоУ ",Qетский сад NQЗ20''г,о.Самара

Категория: flети от З,до 7 лет
flиета: Без диет

3аведующего

мЕню
13.02.2023 понедепьник

Кцня

УТВЕРЖflАЮ:

Кофейный напиток с молоком
каша ячневая вязкая молочная

сок яблочный

салат из горошка зелlеного консервированного
Котлеты рубленые из курицы
)fiеб пшеничный

Ц!ц9лаI99цд9tllпчэтэя (га рн и р)
Св9коlьник с картофелем на к/б

Печенье промышленное

Макар9нные изделия ()тварные с маслом
)fiеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ
Фрикадельки рыбные
кисель извишни

Итого за день:

Хлеб ржаной
Компот из кураги

молоко кипяченое



МБДоУ "flетский сад N9З20''г.о.Самара

Категория: !ети 3-7 (iаллергики)

,Щиета: Без диет

3аведующего

мЕню
13.02.2023 понедепьник

К}4<ня

УТВЕРЖ!АЮ:

Брерброды с маслоl,|

Чай с сахаром

Каша ячневая вязкаrl на воде (аллергик)

сок яблочный

9зaт хlдрgч{зjеJlеного ко нсерви рова н ного
Котлеты рубленые из курицы
)(леб пшеничный

)fiеб ржаной
Компот из кураги

Цаша гречневая рm)lпчатая (гарнир)
Свекольник с картофелем на к/б

Чай с сахаром

Печенье промышленное

Макаронные изделия oTBapHb,u a lчuano,
хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ
Фрикадельки рыбные
кисель из вишни


