
МБДОУ "flетский сад N9320"г.rэ.Самара

Категория: ffети от 1 до З лет

,Щиета: Беэ диет

3аведующего

мЕню
13.01.2023 пятница

Кцня

с маслорl и сыром

какао с молоком

Каша "flружба" на молоке

с картофелем на м/б

Макаронные изделия отварные с маслом

Бефстроганов из отварного мяса

Компот из смеси сухOфруктов

)(лrеб пшеничный

Хлеб ржаной

Оryрцы соленые

Напиток из плодов u.lиповника

Печенье промышленное

Пудинг из творога с рисом и сryщенным
молоком

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)(лrеб ржаной
Итого за день:



МБДОУ "flетскиЙ сад NQЗ2O"г,о.Самара

Категория: flети от 3 до 7 лет

flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
13.01.202З пятница

Кухня

с маслом и сыром

какао с молоком

Каша "flружба" на молоке

Борщ с картофелем на м/б

Макаронные изделиjа отварные с масломl

Бефстроганов из отlзарного мяса

Компот из смеси су}(офруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Оryрцы соленые

Напиток из плодов шиповника

Печенье промышленное

Пудинг из творога сi рисом и сryщенным

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за день:i


