
М БДоУ ",Щетский сад N9320"г.о.Самара

Категория: !ети от 1,цо З лет

!иета: Без диет

мЕню

'.2.L2.2022

Заведующего

Бугерброды с MacrlolN4

Кофейный напиток с молоком

каша ячневая вязкаJа молочная

сок яблочный

Салат из горошка зеленого консервированного

Котлеты рубленые из

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

Компот из кураги

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир

Свекольник с картофелем на к/б

молоко кипяченое

Макаронные изделиrl отварные с маслом

Фрикадельки рыбныrэ

Соус сметанный с томатом

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной

Кисель из черной смородины

Итого за



МБДОУ "ДетскиЙ сад N9З20" г.о.Самара УТВЕРЖ.ДАЮ:

3авlдующего

мЕню
L2.L2.2O22 понедепьник

К}оfiя

Категория: !ети от 3 до 7 лет

,Щиета: Без диет
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Второй завтрак
сок яблочный

Обед

Салат из горошка зеленого консервированного
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Компот из кураги в2 0,57 l 19,91 0,44 200 з94

Каша гречневая ра(:сыпчатая (гарнир) 175 5,95 o,zol 2в,29 _д зз0

Свекольник с картофелем на к/б 8з L,47 +,sr I g,zL 4,99 200

Полдник
молоко кипяченое
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Печенье промышленное 115 3,75 5,90l 11,80 50
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Макаронные изделl4я отварные с маслом |62 5,27 з,45 27, 150 219

Фрикадельки рыбнlэl€

Соус сметанный с томатом
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