
МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г,о.Самара

Категория: flети З-7 (аллергики)

flиета: Без диет

мЕню
Lz.to.2022

3авqдующего

Брерброды с масл|)м

Макаронные изделия отварные с маслlом

Чай с сахаром

Салат из моркови с изюмом

Котлеты, биточки, luницели рубленые
Напиток из плодов шиповника

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Пюре из бобовых с масr]ом

ЦЦ .:_._р_ччýлL(ц| с картофелем (аллlергик)

Крендель сахарный

Компот из вишни

Яйца вареные 1/2

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

Каша гречневая рассыпчатая с маслом
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Итого,за день:



МБДоУ "flетский сад N93]l0''г,о.Самара

flети от 3 до 7 лет
Без диег

мЕню
t:2,1o.2022

Кцня

3аведующего

Брерброды с м?слOм

Щдцrl творожно-мlанный с повидлом
Чай с сахаром

Салат из моркови с изюмом
Кот_петы, биточки, tuницели рубленые
Напиток из плодов шиповника
)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Пюре из бобовых с маслом
Щи из свежей капуfiы с картофелеlчl со
сметаной

Крендель сахарный

Компот из вищни

Суццщqццй с гречневой крупой
Яйца вареные 1/2

Чай с сахаром

)иеб пшеничный

)fiеб ржаной

УТВЕРЖДДЮ:

L



МБДОУ ",ЩетскиЙ сад N9З2:0"г.о.Самара

flети от 1 до 3 лет

Без диет

мЕню
1]2.10.2022

Кцня

Брерброды с маслом

Пудинг творожно-манный с повидлом

Ряженка

Салат из моркови с: изюмом

Котлеты, биточки, шницели рубленые
Напиток из плодов шиповника

)fiеб пшеничный

)(лlеб ржаной
Пюре из бобовых с маслом

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаноЙ

Крендель сахарный

Компот из вишни

Суп молочный с гречневой крупой

Яйца вареные 1/2

Чай с сахаром

)(лlеб пшеничный

)Иеб ржаноЙ

3аведующего

чай с молоком


