
МБДОУ flетский сад N9З20

Кухня

!ети З-7 (аллергики)

3автрак

Бугерброды с маслом

Чай с сахаром

К9ц9'|Геркулес'' (аллергик)

Обед

Котлеты, биточки, ш ницещltублен ые
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Пюре из бобовых с маслом

Щи из свежей ка!Lт9цjlртофелем (аллергик)
Полдник

Печенье промышленное

Компот из клубники

Ужин

яйщ qqрgщg_t4_

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир)

и.о.Заведующего

мЕню
12.О7.2О23 среда

наименование

Ё \'о CuMi;r. f*



МБДоУ flетский сад N9З20

Клня

!ети от 3 до 7 лет

наименоваl"lие

3автрак

Брерброды с маслом

чай с молоком

Каша "Геркулес" жидкая на молоке
Второй завтрак
Кефир

Обед

Котлеты, биточки, щницели рубленые
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Пюре из бобовых с маслом
Щи из свежей капусты с картофелЫсо
сметаной

Салат из свежих оцрцов
Полдник

Печенье промышленное

и.о.Заведуюulего

мЕню
L2.07.2O23 среда

1

13
199

- ;;,";,
1?ii|4,11;ii:||||n:

Комп91 из клубники

Ужин
ЯЙца вареные 1/2

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Суп молочный с гречневой крупой

Ит,ого за день:



МБДОУ flетский сад N9З20

Кцня

Дети от 1 до З лет

Бугерброды с маслом

чай с молоком

Каша "Геркулес" жидкая на молоке

Второй
Кефир

Обед

Котлеты, биточки, шницели рубленые
Напиток из плодов шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Пюре из бобовых с маслом

и.о.Заведующего

мЕню
L2.o7.2023

т.Ф.

1

413

199

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

Салат из свежих оyрцов
Полдник

Печенье промышленное

Компот из клубники

Суп молочный с гречневой крупой

Яйца вареные 1/2

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

101

227

411

наименоваlлие

3автрак

Ужин

N9

рец

Иlтого за день:


